QQ Folkhalsomyndigheten
Om projekt “"SAM-verkstad”

- ett verktyg for samtal om livsstilsfragor
vid landets Familjecentraler

”SAM'VerkStad”
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e Foraldrarnas livsstil och vagval spelar roll och gar att
paverka och forandra

* FC har unika forutsattningar att na foraldrar kring viktiga
livsstilfragor — bade individuellt och i grupp

* Bygger pa den befintliga verksamheten och varje FC:s unika
forutsattningar

* Tar tillvara den breda kompetensen vid FC, riktar sig till alla
yrkesgrupper

* Trygghet och bra samspel i teamet ar en forutsattning for
att lyckas i samtal om livsstil med féraldrarna

"SAM-verkstad”
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e Att medverka till ett samhalle med minskade medicinska
och sociala problem baserade pa livsstil.

* Att medverka till att fragor om livsstil mots med en 6kad
oppenhet och mindre fordomande — det ar ok att prata

om!
e Att det hos foraldrar finns en medvetenhet

—om olika typer av levandsvanors betydelse f6r barnets
uppvaxt

—om att det ar mojligt att paverka och foérandra sin livsstil -
och hur det gar till.

"SAM-verkstad”
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e Ger stod for teamets forberedelser infor
samtal om olika livsstilsfragor vid FC

e Ger stod for att initiera och leda samtal
om livsstil med foraldrar.

e Skapar en medvetenhet om hur egna
(personalens) erfarenheter och den
egna livssituationen paverkar formagan
att arbeta med livsstilsfragor.

* Personalen pa FC har en (6kad)
medvetenhet om olika levandsvanors
betydelse for barnets uppvaxt.

"SAM-verkstad”
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”Co-production”

ol
1\
1 ‘ .

Handlar om forhallningssatt och metoder som baseras pa
delaktighet och medskapande med alla som ar berorda av
en fraga.

» Utveckling av innehall och utformning gors tillsammans med flera
olika "Testpilots FC” i Sverige.

» Kvalitetssakring och fordjupning gors tillsammans med
referenspersoner fran hela landet och alla berorda yrkesgrupper

"SAM-verkstad”
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Fler utgangspunkter

Verktyget ska:

— ha en passform som
fungerar vid alla olika
familjecentraler? (stora,
sma, i stan och i glesbygd)

— fokusera pa de generella
och halsoframjande
aspekterna av livsstilfragor

— vara tydligt och |att att
anvanda

— bygga pa befintlig forskning
och beprovad erfarenhet

"SAM-verkstad”
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Folkhilsomyndigheten
Snabbfakta

Foreningen for familjecentralers framjande ar
initiativtagare och ansvarig for projektet.

Projektet finansieras av Folkhalsomyndigheten.

SAM-verkstaden ar ett 3 arigt projekt som
avslutas 31/12 2016.

Aktuell information om projektet finns pa
hemsida www.familecentraler.se

"SAM-verkstad”
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Kontakt

Projektledare

Bosse Brantefors
070/574 44 14 eller
bo.brantefors@telia.com

Asa Ranung
070/626 26 94 eller
ranung@sambhallsutveckling.nu

Hor garna av dig med fragor eller idéer!
"SAM-verkstad”



