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Grekiska = tillsammans.

Savja familjecentral erbjuder gruppverksamhet féor modrar med
utlandsk bakgrund.

Rekryteringen sker genom familjecentralen men aven genom
"Djungeltelegrafen”

Modrarna har mojlighet att ta med sina barn 0-5 ar.

Det ar tva professioner som haller i gruppen en férskole pedagog och
en socionom

En av personalen pratar arabiska som kan underlatta for arabisktalande
att deltaga

Masimas

* Traffas tva ganger per vecka, en timme

* Dialogform prata bl.a. om: hemlangtan, vad ar Kultur —vad ar
Religion, Foraldraskap, Kvinnohalsa, Egna seder och bruk, Kvinnans
rattigheter i Sverige ,aktuella handelser i samhallet, Rattigheter och
Skyldigheter

* Genom att traffa andra foraldrar i grupp sa har man genom forskning
sett att det 6kar kanslan av ett sammanhang och att man styrkt i att
kunna klara av svarigheter och kunna utveckla ett gott liv

* Deltagarnai gruppen kommer fran manga olika lander och om behov
finns sa anvander man tolk
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* Man har ett standigt samarbete med olika professioner besoket av
Barnmorska brukar vara mkt. uppskattat da man pratar om kroppen och
visar anatomin pa en fullstor docka och pratar om sexualitet

* BVC pratar bl.a. om vikten att bygga upp immunférsvar och inte ge
mediciner i “onédan”

* Ovriga inbjudna: Psykolog, Biblioteket, Nirpolisen, Dietist mm
* Spraket ar ju en viktig del ett tag sa forla SFl sin verksamhet i Masimas
gruppen

* Traffarna avslutas med gymnastikprogram som lett till manga
gemensamma skratt

* En aterkommande punkt varje ar ar Knytkalas som ar valbesokt

Masimas

Personalen har fat lart sig mycket under traffarna om kulturer i andra
lander

Tex. | vissa lander far inte kvinnor arva. Det kan finnas konflikter mellan

kvinnor som bar sl6ja och de som inte gor det.

Alla langtar hem, efter klimatet, anhdriga de upplever att foraldrarollen

var mer tydlig i sina hemlander.

Om de har mdjlighet att resa hem upptacker de att [anderna har
forandrats under tiden de varit borta och ofta kanner de inte igen sig.
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Program Masimas Varen 2016

Datum Planerat Hur blev det? Kommentar Annat
19/1 Socialsamvaro
26/1 Varderingsovningar
2/2 Vérderingsévningar
9/2 Kulturkrockar
16/2 Studiebesdk till
Slottet i Uppsala
1/3 Marita MVC
8/3 Knytkalas
15/3 Svenskmat Safaa ar pa
medarbetardagar
22/3 Lag&rétt
29/3 Rebecka fran Savija
Kyrkan
5/4 Konsument Uppsala
12/4 Peter fran
forskoleverksamhet
19/4 Val fritt
26/4 Fritidsgarden
3/5 Mitra, Nexus Annan lokal
10/5 Mitra, Nexus
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