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Sammanfattningsvis

”Nationell strategi for forialdrastod 0-17 ar — en vinst f6r alla” har pa ett mycket tydligt
sitt lyft fram vikten av det tidiga férebyggande arbetet. Kommuner och landsting
rekommenderas att bygga upp familjecentraler, som presenteras som ett bra exempel —
bade pa att erbjuda en métesplats for forildrar och barn och ett professionellt samordnat
torildrastod.

Utredningen om det framtida foraldrastddet involverade féreningen i flera olika
aktiviteter.

En seminariedag arrangerades i samarbete med Foreningen Forebyggande Socionomer
och Akademikerférbundet SSR pa Billingehus 1 Skévde den 16 september 2009 med
temat ”Spinnvidden i férebyggande socialt arbete”.

Projektet "Riskbruksarbete med familjecentralen som arena” startades.

FFFF har fortsatt utveckla hemsidan som under aret har haft 22 532 besok mot 13 847
under 2008. Det innebar en 6kning med 8 685 besck under 2009.

Antalet familjecentraler i Sverige ar svirt att 6verblicka. Tyvirr har ett antal lagts ner
under dret till f6ljd av Vardvalsmodellen. Hur avtalen runt Vardvalsmodellen utformas
har visat sig vara av stor betydelse. Denna fraga har engagerat féreningens styrelse under
det gingna aret.

Antal kollektiva medlemmar i féreningen var ar 2009 188 st, att jaimféra med 180 st ar
2008.

Kansliet i Karlstad

Foreningen har under aret képt 65 % kanslitjanst fran Studiefrimjandet i Katlstad. Fr o m
november 2009 dr kanslisten anstélld pa 50 %. Vir kanslist Helene S6derlind har under dret bl a
arbetat med att halla hemsidan uppdaterad, ansvarat for utskick av medlemsinformation,
kontrollerat medlemsavgifter och uppdaterat maillista och medlemsregister. Helene har ocksa
arbetat med planering av féreningens konferens, formedlat kontakter mellan styrelsen och
medlemmarna, men dven andra som har kontaktat kansliet av olika orsaker. Sammanfattningsvis
har Helene pa manga sitt underlittat styrelsens arbete och har dven skott foreningens bokforing 1
samarbete med foreningens kassor.



Styrelsen

Styrelsen har under 2009 haft 9 protokollférda méten och daremellan atskilliga mail- och
telefonkontakter. Kontakten med medlemmarna har till storsta delen gatt via kansliet. Ett
medlemsblad har skickats ut. Styrelsen har genomfért aktiviteter utifran samtliga punkter i
verksamhetsplanen. Nagra aktiviteter som kan lyftas fram ar:

e Foreningen har skrivit Yttrande 6ver Betinkandet Foraldrastod — en vinst f6r alla

e Som ett led i att utveckla arbetet pa familjecentralerna nir det giller socionomernas
yrkesroll har FFFF tillsammans med Foreningen Férebyggande Socionomer och
Akademikerférbundet SSR arrangerat och genomfort arbetsseminariet/konferensen
”Spinnvidden i férebyggande socialt arbete” den 16 september 2009 1 Skévde. Syftet var
att fa en klarare definition av férebyggande socialt arbete. Malet ér att ge ut ett
policydokument om socionomens férebyggande arbete. Representanter fran FFFF samt
Foreningen Forebyggande Socionomer deltar i en referensgrupp kring det arbetet.
Dokumentation fran dagen finns pa FFFEF’s hemsida, under konferensdokumentation.

Konferens och arsméte i Orebro den 25 — 26 maj

Foreningens arliga konferens genomférdes den 25-26/5 i Orebro och hade temat "For
Familjecentraler i en Forinderlig Framtid". Konferensen hade 430 deltagare.

Under luncherna satt deltagarna uppdelade pa yrke for att underlitta samtal och utbyte av
erfarenheter.

En utvirdering av konferensen gjordes och de flesta néjda eller mycket n6éjda med konferensen
som helhet.

Innehallet i konferensen blandades av férelisningar och miniseminarier som var valbara.
Huvudférelisningar var:

Erfarenheter kring utvirderingen av Vistra Gotalands familjecentraler — Vibeke Bing
Virdegrund i motet med barn — Lars H Gustafsson

Nationella foraldrastodsstrategin — En vinst fOr alla — Maria Larsson

Samspelets betydelse f6r det lilla barnets utveckling - Kay Katlsson

Foériandringar 1 familjestrukturen vid migration och anpassningsprocesser — Riyadh Al
Baldawi
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Forutom foreldsningar holls dven 7 olika seminarier i 2 pass.
Rubriken till miniseminarierna var:
0 Barnkonventionens plats pa familjecentralen — Margaretha Thyr
Eget ansvar — delad gliddje — Helene Rydberg
Forildrars dryckesvanor. Hur kan familjecentraler paverka? — Bo Brantefors
Utveckling av regionala nitverk — Inger Malm och Ylva Séderlind fran FFFE’s styrelse
Tidigt fordldrastod ger trygga barn — projekt Pinocchio — Riina Mast
Vigledande samspel — Karin Edenhammar
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Arsmétet genomférdes den 26/5, dir styrelse valdes och verksamhetsplan och budget for det
kommande aret fastslogs.

Konferensen dokumenterades av Eva Girdsmo Pettersson och finns att ladda ner pa féreningens
hemsida www.familjecentraler.se. Dokumentationen kan dven bestillas fran kansliet.


http://www.familjecentraler.se/

Den nationella frigan

Styrelsen har representerat féreningen vid ett samrad om formerna for det framtida
forildrastodet i Sverige efter inbjudan fran Socialdepartementet. Féreningen har ocksa skrivit

" Yttrande 6ver Betinkandet Forildrastéd — en vinst f6r alla”. Skrivelsen dr publicerad pa FFFE’s
hemsida. Féreningen arbetar pa olika sitt for att 6ka kunskapen om familjecentraler och det
arbete som utférs dir. En representant fran styrelsen har deltagit i samverkansgruppen som
skapades som st6d till Statens folkhilsoinstitut (FHI) for utveckling av forildrastod.

Regionala nitverk

Pa hemsidan har sckfunktionen utvecklats sd att den dven innefattar avdelningen Regionala
Nitverk. En regionbaserad forteckning pa familjecentraler och information om befintliga nitverk
och deras utvecklingsomraden paborjades under 2008. Det arbetet har fortsatt under 2009. I dag
finns 21 olika regioner i Sverige med familjecentraler eller familjecentralsliknande verksamheter.
Avdelningen Regionala Natverk pa foreningens hemsida dr tinkt som ett forum for informations-
, diskussions- och erfarenhetsutbyte.

Vid 4rets konferens i Orebro ignades ett av seminarierna t att skapa forutsittningar for och
klarhet kring fortsittningen. Ett annat syfte var att fa kinnedom om befintliga samordnare eller
finna kontaktpersoner for resp. region gentemot foéreningen.

Helene Séderlind pa kansliet och Inger Malm i styrelsen har darefter fatt in underlag f6r
uppdatering av informationen gillande existerande familjecentraler och familjecentralsliknande
verksamheter, deras kontaktuppgifter och uppgift om befintliga samordnare/kontaktpersoner.

Arbetet fortsitter med att ytterligare utveckla avdelningen utefter medlemmarnas 6nskemal och
behov.

Kulturella aktiviteter pa familjecentralerna

Ett férsta mote pa Kulturradet har dgt rum under aret. Med utgangspunkt fran detta mote
planerar styrelsen nagon form av inventering av de kulturella aktiviteter som idag bedrivs ute pa
de enskilda familjecentralerna. Vi har foljt upp nagra av de rad vi fick med oss angaende
eventuella projektpengar som finns att soka till kulturaktiviteter. Arbetet med att férnya och
skriva om ”Biblioteksprojektet” har av olika skl f6rdr6jts men kommer att f6ljas upp under
2010. Vird for FFFE’s arskonferens 2011 kommer att vara Umea kommun och konferensen
kommer att ha kultur som tema. Representanter fran styrelsen deltar i planeringen av
konferensen tillsammans med den lokala arbetsgruppen.

Stimulera till fortsatt arbete med forskning och utvirdering

Styrelsen forsoker bevaka pagiende forskning och utvirdering av familjecentraler och sprida
information till medlemmar och andra intresserade, bland annat via vir hemsida. Inom hilso- och
vardsektorn stills allt hégre krav pa att arbetet ska utvirderas och att evidensbaserade metoder
anviands. En forutsittning for att fa medel fran FHI for utveckling av forildrastod dr ocksa att
det finns ett ndra samarbete med forskningen. I samband med 2009 ars FFFF-konferens
samlades ndgra forskare och utvirderare for att planera fortsatt kunskaps- och erfarenhetsutbyte.
I samband med den nordiska familjecentralskonferensen i Helsingfors 2010 kommer forskning
och utvirdering av familjecentraler vara temat for ett seminarium. Konferensen kommer att ha
deltagare fran flera av de nordiska linderna.



Utatriktat arbete
Under 2009 har representanter fran foreningen medverkat och deltagit i flera konferenser och
moten runt om i landet och utomlands:

0 Flera styrelseledaméter deltog pa olika platser i landet 1 Satellitkonferensen den 31 mars
nir den nya strategin for forildrastod presenterades av folkhilsominister Maria Larsson.

0 Arliga samverkansdagen for familjecentraler samt vriga intresserade i Jimtlands lin
- ”Hur linge kan vi st6tta féraldrar utan att tappa barnperspektiv?” den 22 april 1
Ostersund.

0 Stora radet, Socialstyrelsen, den 19 oktober i Stockholm

0 Under hésten 2009 har Vibeke Bing representerat féreningen i samband med tva EU-
konferenser; en i Stockholm och en i Bryssel.

Nordiskt samarbete

De nordiska linderna inbjéds till foreningens konferens i Orebro 2009. Deltagare fran Finland
och Norge hérsammade inbjudan. I maj 2010 genomf6rs den andra nordiska
familjecentralskonferensen i Helsingfors. Styrelsen har utgjort stéd och bollplank till
planeringsgruppen i Finland.

Riskbruksprojektet

Foreningen har sedan mars arbetat med ett projekt finansierat av Statens folkhilsoinstitut.

Syftet dr att forstirka sambhillets arbete med att férhindra och minska riskbruk av alkohol och
tobak hos blivande foraldrar och forildrar till barn 0-5 ar. Projektet drivs i nara samverkan med
det nationella Riskbruksprojektet som sedan 2005 arbetat med att sprida information till bl.a.
modra- och barnhilsovarden.

Under 2009 har projektet wvarit inriktat pa att samla in erfarenheter av alkohol och
drogforebygegande arbete som redan bedrivs vid landets FC. Dessutom har information om
projektet samt kunskap om riskbruk skett till ett antal familjecentraler. De nationella natverk som
finns inom foéreningen har varit till god hjalp. Informationstriffar har hallits 1 6 regioner, 14
familjecentraler och vid arets rikskonferens samt tre andra konferenser. I samverkan med
Vistmanland har det aven genomforts en utbildningsdag.

En webbenkit har via landets samordnare spritts till personal vid landets FC. Enkiten avslutades
under november och drygt 300 personer besvarade den. Syftet var att kartligga kunskaper kring
levnadsvanor bland personalen och om hur man arbetar med dessa fragor. Resultatet kommer att
presenteras pa foreningens hemsida.

Givle den 14 april 2010

For styrelsen

Tinna Cars-Bjorling
ordforande
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