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Festkvall pa Spira!

Kulturhuset Spira vid Vatterns strand ar en
av Jonkopings moderna stoltheter. Byggna-
den, ritad av Wingardh arkitektkontor och
invigd i november 2011, dr normalt hem foér
stadens scenkonst. Den 26 april var det fest
har for drygt 800 familjecentralsentusias-
ter! Det bjods pa underhallning, i form av
musikensembler fran Sodra Vatterbygdens
folkhogskola till drinken och under mid-
dagen och da i sallskap av kringvandrande
trollkarlar. Efter en god middag bjods alla
in till Konsertsalen for att lyssna till Hen-
ningson och Glans tillsammans med Per
Fritzell. Kvallen avslutades med mingel och
dans, levererad av en akta dj.

Konferenskommittén avtackas




Ett lyft for familjen
Tid for halsa — halsa i tiden

Vad skapar god hilsa for barn och fordldrar idag? Alla ingar vi 1 olika sociala ssmmanhang. De personer
vi har omkring oss paverkar oss som manniskor och har stor betydelse for var hilsa. Vad dr d4 halsa?
Hilsa ar ett ganska abstrakt begrepp men som har stor innebord. Hilsa definieras enligt WHO som
“ett tillstaind av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande”. Familjecentralerna fir en allt
viktigare roll som den hilsofrimjande arenan. I allt vi gor arbetar vi for att stirka familjernas fysiska,
psykiska, sociala och existentiella hilsa. Vilka behov och utmaningar kan vi se idag och i framtiden? Hur
kan familjecentralerna ge ett lyft for familjen?

Familjecentralskonferensen, som holls pa Elmia i1 Jonkoping, tog upp och belyste olika perspektiv av
hilsa for blivande forildrar samt fordldrar och barn. Mélsittningen var att vicka tankar samt ge inspira-
tion och kunskap om bland annat forildraskap, stress och integration.

850 personer frdn hela landet fick ta del av plenarforeldsningar och seminarier om vad som skapar god
fysisk, psykisk, social och existentiell hilsa f6r barn och forildrar. Konferensen startades och avslutades
med personliga och kinslomissiga berittelser om hur det kan vara att vara en forilder nir det inte blev
som man tinkt sig.

Konferensen arrangerades av Foreningen for familjecentralers frimjande (FFFF) tillsammans med Re-
gion Jonkopings lin och Jonkodpings kommun.

I den hir dokumentationen har vi refererat tva lirorika och inspirerande dagar. Vi hoppas att den ska
komma till anvindning som underlag i det fortsatta arbetet for att stirka familjernas fysiska, psykiska,
sociala och existentiella hilsa.

Nista ars nationella familjecentralskonferens kommer att hallas 1 Gavle den 16-17 maj 2017. Temat for
konferensen blir En virld i forindring. Genom att forldgga konferensen till Gavlerinken Arena riknar for-
eningen och medarrangérerna med att kunna erbjuda alla som 6nskar komma en plats. Vilkomna dit.

Hall till godo och trevlig lisning!

Absa Pettersson
Ordférande

Foéreningen for familjecentralers frimjande
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Inledning

Andreas Sturesson, kommunalrad Jonkoping

”"Manga unga far allt svarare att klara av det
livet faktiskt per automatik medfor”

Andreas Sturesson dr kommunalrid (kd) i Jonkoping med ansvar for kommunens vilfardstjanster, det
vill siga socialtjanst och skola. Han inledde med att hilsa alla 850 konferensdeltagare vilkomna till
savil Jonkoping och Elmia som till en viktig konferens. Andreas pitalade att manga unga far allt svirare
att klara av det livet faktiskt per automatik medfér. Manga barn fir inte i deras nira krets det stéd de
behover for att klara livets upp- och nedgangar. En 6kad individualism i samhillet och forestillningen
att livet idag innehéller en massa mésten, menade Andreas bidrar till barns och ungas psykiska ohilsa.

Familjecentraler spelar en stor roll och kommer att spela en allt storre roll i att stotta familjerna i deras
vardag, konstaterade Andreas och papekade att man bara i Jonkopings kommun snart 6ppnar sin tionde
familjecentral. Forebyggande arbete fungerar. Det ir viktigt, menade han, att arbeta
tillsammans med regionen kring utvecklingen av stddet till familjer. Bland annat
genom bra forildrastodsprogram.

Han pétalade avslutningsvis att konferensen innehéller ett bdde digert och viktigt pro-
gram men uppmanade dnda alla att ocksa ta till vara pa pauserna. Det dr avgérande att
utbyta idéer och dela erfarenheter med varandra.

Mia Frisk, regionrad, Region Jénkopings lan
"Vi satsar pa familjecentraler, det ar
en investering i barnen”

Mia Frisk (kd) ar regionrad, vice ordférande i regionstyrelsen och ordférande i nimnden {6r folkhilsa och
sjukvard. Region Jonkopings ldn ska vara en bra plats att vixa upp pa. Vi satsar pa familjecentraler, det ir
en investering i barnen, konstaterade hon. Malet 4r, berittade hon, att det ska finnas minst en familjecen-
tral i varje kommun. Totalt finns det i lanet idag 17, men ytterligare tva ar under uppbyggnad. Fortfarande
saknas dock familjecentraler i tvd kommuner, si helt nojd var hon inte dnnu.

Konferensens fokus ir hilsa. S& hur mér da barn och forildrar idag, frigade sig Mia?
Psykiska problem och stressrelaterade tillstind ar ett stort hot mot hilsan bland savil
forildrar som unga och barn. Brist pa nira relationer och social isolering ar lika skad-
ligt f6r hilsan som rokning och alkoholmissbruk. Starka relationer ér ett sd avgorande
minskligt behov att det gir att mita i livslingd. Dirfor, menade hon, ir det viktigt att
utga fran en helhetssyn pd minniskan nar man ser till hilsan. Hir spelar familjecentra-
ler en viktig roll. Mia Frisk riktade avslutningsvis ett stort tack till alla pa plats. Ni gor

ett fantastiskt arbete for barnen och familjerna.”.

Tinna Cars-Bjorling, avgaende ordférande, FFFF

"Konferensens malsattning ar att oversatta
overgripande ord om halsoframjande arbete

till mer konkreta exempel”

Tinna hilsade 4 foreningens vignar vilkommen till 2016 ars konferens, Tid for hilsa — hilsa i tiden.

Konferensens malsittning, sa hon, dr att dversitta dvergripande ord om hilsofrimjande arbete till mer
handfasta och konkreta exempel. Foreningen och arbetsgruppen for konferensen hoppades att dagarna



1 Jonkoping ska bjuda alla pa ett brett smorgasbord kring begreppet hilsa och att
dagarna ska inspirera det fortsatta arbetet ute pa familjecentralerna.

Tinna var dvervildigad och stolt Gver att aterigen fa blicka ut dver sd manga kon-
ferensdeltagare. Hon konstaterade att intresset att ta del av arskonferenserna sedan
flera dr varit s stort att konferenslokalerna runt om i landet inte ricker till for alla
som vill komma. Det ar, sa hon, naturligtvis positivt att intresset dr sd stort, men

- ocksd bekymmersamt fér de som inte fitt plats. Det dr ocksd ndgot styrelsen for
FFFF forsoker hitta [6sningar for och till nista ér, i Gavle, kommer troligen alla som vill att fa plats.

Konferensens moderator

Jacke Sjodin - foreningens numera mangériga och hogt uppskat-
tade moderator — holl bdde god koll pa ordningen och rimsam-
manfattade alla foreldsningarna pa ett enastiende sitt.

Pi www.familjecentraler.se kommer exempel pé Jackes immande
terfinnas via separata Youtube-linkar.. Lis mer om Jacke pd
www.jackesjodin.se




Forelasningar




Liam, alskade unge

Patric Sjoberg, elektriker, pappa till fyra pojkar, Eksjo

Patric Sjoberg delade med sig av sin upplevelse av néar hans
son Liam foddes redan i vecka 24 och om den omtumlande
resa som det sedan dess inneburit foér familjen. Det var
en mycket stark och personlig berattelse som Patric for-
medlade om kanslan av att inte racka till, att inte veta
nagot om framtiden, att férlora vanner, glida ifran sin
partner och att inte fa vara nybliven féralder pa det satt
som han hoppats pa.

Forsta gangen Patric blev pappa var han 22 ar, berittade
han. Nista ging var han 26. Tvd pojkar. Nédr han var 27
separerade han och pojkarnas mamma och han kunde ald-
rig tinka sig att han nagonsin skulle kunna bli forilskad
igen. Men det hinde. Han triffade Sara efter nagra ar och
livet var bra. Efter en tid vintade de barn tillsammans och
allt kindes perfekt.

P4 en kontroll hos barnmorskan i graviditetsvecka 23, 1
juli 2009, forindrades allt och inget skulle bli sig likt igen.
Barnet var pa vig ut. Alldeles for tidigt. Sara fordes akut 1
ambulans till Link6ping. Man skulle férsoka stoppa proces-
sen. Det gick dock inte och dagen efter, precis i 6vergdngen
till vecka 24, fdddes Liam. Patric var helt instilld pd att
Liam inte skulle leva men det gjorde han, om dn knappt.

De forsta tio dagarna pa neonatalavdelningen i Linkdping,
sa Patric att han minns som fina. Liam hade det ombonat
1 sin kuvos. Det kindes stabilt, iven om man varnade for
att bakslag skulle kunna komma. De fick ha honom pa
magen och ge honom brostmjolk, 1 ml skulle fordelas pa
30 minuter.

Sedan kom bakslagen. En blédning i hjirnan innebar akut
helikopterflyg till Lund och fortsatt sju manader pa sjukhus
med flera ytterligare bakslag och ordkneliga operationer.
Minader som Patric bara sporadiskt kunde triffa sina ildre
pojkar.

S4 smaningom kom familjen hem igen. Det fungerade till
en borjan bra. Patric borjade jobba igen och tog upp sitt
stora fritidsintresse, fotboll. Han trinade iven sina ildre
killar. Aven for Sara var det en bra tid. De gjorde manga

Bilden pa Patric och Liam &r med Patrics tillatelse lanad fran det
bildspel som avslutade hans féreldsning.




besok pa familjecentralen och den 6ppna forskolan med
Liam. Kuratorn dir var ett stort stdd. Patric berittade att det
betydde mycket for dem att kunna triffa andra.

Kraver konstant tillsyn

Aren gick. Svirigheterna fér Liam har efter hand blivit
uppenbara. Idag ir han sju ar och kriver konstant tillsyn.
Han har diagnostiserats med en lindrig CP-skada, vilket ger
dalig balans, adhd med dilig impulskontroll, epilepsi och
nu senast en trolig lindrig utvecklingsstdrning. Men, beto-
nade Patric, Liam har ett hjirta av guld och ir en underbar

kille.

I Sverige drvi stolta 6ver hur tidigt man kan ridda for tidigt
fodda barn. Men ska man gora det méste man ocksé ta
konsekvenserna av det fullt ut, menade Patric. Manga for
tidigt fodda barn behdver mycket extra stdd hela livet.
Stéd som man som forilder i dag méste kimpa for att fa
och inte ens da alltid fir det. Patric och Sara kimpade for att
fa avlastning, bara ndgon ging di och da. De nekades under
manga ér. Forst idag, ndr Liam omfattas av LSS (Lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade), har de fatt
avlastning — en 16rdag var femte vecka. Dessa dagar betyder
sd otroligt mycket for dem, berittade han.

Fran att ha varit vildigt sociala med mdinga vinner, umgds
Patric och Sara i princip inte lingre med néigra. De har i
omgangar varit nira att ocksd forlora varandra. Att ha ett
sjuarigt barn som kraver hundraprocentig tillsyn tir pa alla

"| Sverige ar vi stolta &ver hur tidigt man kan radda for
tidigt fddda barn. Men ska man gdra det maste man
ocksa ta konsekvenserna av det fullt ut. Manga for
tidigt féddda barn behdver mycket extra stod hela livet.
Stod som foraldrar i dag maste kampa for att fa och

inte ens da alltid far det.”

relationer. Patric har stindigt diligt samvete for att han inte
ricker till for sina ildre pojkar. Jobbet har varit en frizon
men till slut rickte inte heller det. Hosten 2014 gick han in 1
viggen och blev sjukskriven. Nu jobbar han 75 procent och
menade att det lingsamt gir it ritt hall.

Liam har dven fatt en lillebror som nu ar fyra 4r. Han ilskar
sin storebror over allt annat. Nagonstans, menade Patric,
finns det andd hopp om en littare framtid. Han avslutade
med att pdpeka att hans berittelse inte handlar om att man
skulle tycka synd om honom och hans familj. Han ville
bara formedla hur det kan vara for forildrar att leva med ett
barn som kriver s& mycket mer.

Patric, som avslojade att han aldrig gjort ndgot liknande
forut, fick efter sin starka berittelse stiende ovationer av
ett fullt auditorium pa Elmia.

Patrics berattelse om Liam var néra att 2015 bli
utsedd till lyssnarnas sommarvard i Sveriges Radios
program Sommarpratarna. Det blev pa malsnoret

istallet Herman Geijer — zombiedverlevnadsexpert

som sommarpratade.




Det sdtaste vi har — om socker

och vaxande kroppar

Ann Fernholm har disputerat i molekylar bioteknik och arbetar
som vetenskapsjournalist. | den uppmaéarksammade boken

Ett sGtare blod fran 2012 granskade hon radet om en lag-
fettdiet. Uppfoljaren Det sttaste vi har handlar om barn och
hur socker direkt kan skada kroppens amnesomsattning,
ann@ettsotareblod.se

Ann Fernholm gjorde starkt intryck med sin foéreldsning
om haélsoeffekterna av ett sekel med socker. Hon berat-
tade om de nya biokemiska teorier som forklarar hur
socker direkt orsakar fetma och typ 2-diabetes samt ar
bov i dramat for bland annat hjart/karlsjukdomar, cancer,
demens och psykisk ohéalsa. Dessutom kan den séta
skrapmaten vara en delforklaring till varfor sa manga
barn idag har problem med magen.

Ann Fernholm disputerade 2009 i molekylir bioteknik
och arbetar idag som vetenskaplig journalist och forfattare.
Tiden i forskarvirlden gjorde att hon insdg att dven forskare
behdver granskas av journalister. Hon har granskat kost-
vetenskapen i sju ar och skrivit tre bocker pa dmnet.

Ann Fernholm har skrivit foljande bocker:

Ett s6tare blod — om halsoeffekter av ett sekel med
socker (2012)

Det sotaste vi har — om socker och vaxande kroppar
(2014)

Smakaventyret — att lara sma barn ata mat (2015)

Hon har varit med och startat Kostfonden, en fristaende
och ideell insamlingsorganisation som har som mal att
Oka den vetenskapligt underbyggda kunskapen betraf-
fande kostens paverkan pa manniskors halsa och
sjukdom.

Inspirationen till E#t sitare blod berittade hon att hon fick
efter ett samtal med en kvinna som hade typ 2-diabetes.
Kvinnan hade berittat att hon hade slutat med sina insu-
linsprutor efter att hon borjat dta en strikt lagkolhydratkost.
Dessutom gick hon ner 6ver 40 kilo i vikt inom loppet
av tva ar. Samtalet blev en tankestillare. Kvinnan it mer
kaloririkt fett, men gick nerivikt. Hennes berittelse stimde
inte alls med ridande kostrdd, som ju har gitt ut pa att vi
maste sndla pa fett for att hélla oss smala. Kvinnans berit-
telse vickte Anns nyfikenhet. Vad finns det egentligen for
grund for Livsmedelsverkets kostrdd? Hur har de formats?

En slutsats i boken ér att man gick vilse pd 1960-70-talet nir
man satte totalvirdet for kolesterol som ett av de viktigaste

mitten pa hilsa. Minniskan har en fantastisk imnesom-
sattning som utvecklats under 100000-tals ar, pipekade hon.
Att bara titta pd totalvirdet for kolesterol ar ett alldeles for
snavt perspektiv och det har gjort att vi inte upptickt faran
med sockret.

En 6kning av sockerintaget har skett under hela 1900-talet
med en radikal 6kning under 1930-talets borskraschar. Ann
berittade att det var en ren marknadsforingskampanj fran
Sockerbolaget — di landets storsta bolag — som gjorde att
vi borjade dta mer socker. Fér midnniskor som hade ont om
niringsriktig mat kom billigt socker som en riddning och
det blevvardagsmat. Den kostomstillningen ir, sa hon, den
storsta i mansklighetens historia sedan vi blev bofasta och
borjade odla spannmal.

Sockerforbrukning (kg socker per person) i Sverige
enligt Statistisk arsbok 1860-1960.

1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950

Manga forskare anser att den sota skripmaten kan vara en
delforklaring till varfér s& manga barn idag har problem
med magen. Sjukdomar och problem som ©kar bland barn
over hela virlden - astma, allergier, glutenintolerans, typ 1
diabetes, gar att koppla till en rubbad tarmflora.
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Ann menade att vi aldrig ens skulle 6verviga att ge vira djur
den sota skraipmat vi ger vara barn och oss sjilva. Hon gjorde
detta tydligt genom berittelsen om den tinkta mopsen
Abbe som gavs samma skripmat och stora mingder godis
som mdnga barn utsitts for. Anns poing med berittelsen
var att hundar naturligtvis inte dr anpassade for att ita en
saddan kost, men att inte heller minniskor ir det. Socker ir
inte bara onddiga kalorier utan ar direkt farligt.

"Socker ar inte bara onddiga kalorier
utan ar direkt farligt.”

Varfor skadar socker — nya biokemiska teorier

Ann beskrev den hypotes som vuxit fram i forskarvirlden
om vad det ir for del av sockret som ar skadligt och varfor.
Det vita sockret, sackaros, bestar av tva sockerarter; glukos
respektive fruktos. Glukos dr den sockerart som finns i stir-
kelse, pasta, ris och potatis. Fruktos dr den sockerart som
finns i vitt socker och i frukt. Forskarna anser att det ir
fruktos som, nir vi dter det i sd stora mingder som vi gor
idag, dr den del som ir farlig for oss.

Ann poingterade dock att frukt inte dr farligt f6r oss.
Hon gjorde en jamforelse med en 160 g pise godis, Gott &
Blandat, som innehéller lika mycket fruktos som sex dpp-
len. Den lilla godispasen its ofta upp snabbt och ger en
tredjedel av dagsbehovet av energi men innehaller ingen
niring alls. Applena diremot tar ofta flera dagar att 4ta upp
och innehaller dessutom fibrer, vitaminer och antioxidanter
som hjdlper kroppen att ta hand om fruktosen.

Glukos - dr en bra energikilla och nddvindig for kroppen,
bland annat for hjdrnan. Sockerarten kan lagras i kroppen
i form av glykogen. Mittnadshormonet insulin ir kopp-
lat till glukos, vilket gor att glukos ger en mittnadskinsla.
Det finns dven mittnadshormoner for proteiner och for
fett, ddremot har forskare inte kunnat hitta nigot mittnads-
hormon for fruktos.

Fruktos - kan inte lagras i kroppen utan tas om hand av
levern. Fruktos kan omvandlas till glukos om glykogen-
depderna (som lagrar kolhydrater) dr tomma. Hart fysiskt
arbete eller motion minskar glykogendepaerna.

Ett kontinuerligt stort intag av skripmat och godis, i kombi-
nation med en stillasittande livshéllning, gor ddremot att
glykogendepaerna ir fulla. Nir det hinder omvandlas frukt-
osen inte till glukos utan omvandlas till fett, vilket gor att
blodfetterna dkar och den goda kolesterolen minskar. Om det
far fortga verkar det lagras fett i levern och allt fler utvecklar
fettlever. Det sprangs ocksd in fett i muskulaturen, vilket
leder till insulinresistens och att blodsockerhalterna stiger.

En av tio amerikanska ungdomar och en tredjedel av den
amerikanska befolkningen generellt, har idag fettlever.

Det Okar risken for typ 2-diabetes, hjirt-kirlsjukdomar,
levercancer och flera olika sjukdomar.

Hogt blodsockervarde skadar

Ann nimnde en dansk studie som gjordes pd dverviktiga
medeldlders personer. Dessa delades in i fyra grupper.
En grupp fick dricka en liter Coca-Cola per dag under ett
halvér, en annan fick dricka motsvarande mingd mellan-
mjolk (vilket blev lika manga kalorier), en grupp fick dricka
light lidsk och en, slutligen, vatten. Nivier av bukfett res-
pektive leverfett mittes. Som framgér av bilden nedan, var
det bara gruppen som drack Coca-Cola som fick forhojda
bukfetts- respektive leverfettvirden.
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|

Ead
* * T

Relative change in liver fat (%)

Coca-Cola  mjolk Light lask  vatten

NN

cC

Skapar inflammationer

Hogt blodsocker driver inflammationer i kroppen. Socker
kan orsaka inflammationer pé lokal nivd, bland annat inuti
blodkirlen och hjirnan. Inflammationer dr kopplade till
alla vara stora folksjukdomar:

* typ 2-diabetes

* hjart-kirlsjukdom

* cancer

* demens, alzheimer

* psykisk ohilsa

* autism hos barn, vars mamma haft hogt blodtryck
eller diabetes under graviditeten.

Overvikt och fetma ir ett varningstecken for ohilsa, men
fett i levern behdver inte synas pd vigen, betonade Ann.
Vikt dr pa det sittet ett diligt matt pa hilsa. Fetma och
overvikt okar risken men en amerikansk studie visar att 40

12



procent av de dverviktiga inte hade en 6kad mingd fett 1
levern. Samtidigt ir det mdnga normalviktiga vuxna som
har fettlever. Ann menade att omfing kring buken ir ett
bittre matt 4n BMIL

Dolt socker

Ytterligare ett problem 4r den stora mingd dolt socker som
finns i godis och mat. Pasen med Gott & Blandat som
Ann nimnde tidigare innehaller fem olika typer av socker:
socker, glukos-fruktossirap, glukossirap, invertsockersirap
och melass. Av dessa sockertyper ir inte glukos-fruktossirap
och glukossirap medriknat i jordbruksverkets statistik Gver
sockerarter. Aven produkter som innehaller fruktjuicekon-
centrat mirks som osockrat, trots att det ofta innehaller
stora mangder socker.

Nigra exempel:

* Nestlés Min grit, fruktgrot med paron och banan for
barn frin itta manader, marknadsfors som osockrad
men innehaller 11, 4 procent pironjuicekoncentrat plus
23 procent vetemjol (snabba kolhydrater). Totalt kom-
mer 25 procent av alla kalorier fran socker.

¢ Paulins "osockrade” Granola med kakao och hallon,
innehaller tvd procent dppeljuicekoncentrat.

Ann papekade ocksa att nir man tog bort mattat fett i pro-
dukter och ersatte det med socker, gjorde man ett daligt byte
for kroppen. Ett exempel pa en sidan jimforelse dr Arlas
milda lattyoghurt vanilj samt Arlas milda yoghurt naturell
(ej ldtt), bdda innehaller 60 keal/dl. Till littyoghurten har
man minskat pa fettet fran 3 procent till 0,5 procent men
istallet tillsatt fem gram socker per deciliter. Trots detta ar
det littyoghurten som ar nyckelhalsmarkt.

Ett barn som till frukost dter en normalportion Arlas litt-
yoghurt vanilj tillsammans med Kellogs Special K till fru-
kost fir i sig motsvarande sju sockerbitar. Det dr ungefir
hela dagsransonen enligt WHOs nya hilsomal (6,5 socker-
bitar/dag) och cirka hilften av Livsmedelsverkets hilsomal
(13 sockerbitar/dag).

Ta bort socker fran kosten

Minniskan klarar inte den hir mingden socker, konstate-
rade Ann. Vi ir gjorda f6r en annan kost! Den stora aukto-
riteten pd omradet, den amerikanska barnendokrinologen
professorn Robert Lustig, siger tva saker till forildrarna till
de 6verviktiga och sjuka barn han triffar:

1. Ta bort socker frin maten. Det ar det viktigaste.

2. Minska ocksa pd de snabba kolhydraterna sé att insulin-
nivderna i kroppen gir ner. D borjar mittnadskinslorna
fungera bittre. At alltsa riktig mat!

Den halsosammaste dieten heter — RIKTIG MAT!

Snabba forbiittringar utan socker

Ett glidjande budskap ir att forbattringarna ofta gar snabbt
om dessa rad foljs. Det gir att gora ndgot t. Tar man bort
sockret och minskar pd de snabba kolhydraterna, minskar
relativt snabbt sockrets skadliga inverkan pa imnesomsitt-
ningen. Detinnebir ocksd normalt en viktminskning, vilket
gor det lttare att motionera, vilket i sig r en skyddsfaktor.

Vad ska vi gora for att fa bort sockret?

I vistvirlden har vi gjort vara barn och oss sjilva socker-
beroende. Ann Fernholm gav avslutningsvis tips om hur
vi ska gora for att undvika att bli beroende. Vinj barnet
redan forsta levnadsaret vid riktig mat. Da uppstdr inget
sockerbehov, sa hon. I sin bok Smakdiventyret — Att liira smd
barn dita mat, ger hon foljande fem tips, sidana hon sjilv
inte hade nir hennes barn var sma men som hon 6nskade
att hon fatt:

1. At samma mat som barnet. (Urfolk tuggar maten och
overfor den till barnet.)

2. Variera maten. Barn som fitt varierad mat iter mer
(och nyttigare).

3. Nir barnet spottar ut maten — forsok atta ganger till!
Trigen vinner. Ge nigot av det nyttiga som barnet inte
tycker om varannan dag och det godaste barnet vet
varannan dag. En studie visar att de den attonde gingen
iter lika mycket av den puré de tidigare ogillade som av
den de frin boérjan gillade. Och effekten ir langvarig.

4. Ga tidigt over till hela bitar mat, redan vid 6 manader
En viktig del av barns smakresa ir att vinja sig vid olika
konsistenser. Det dr dven viktigt for att trina munnens
motorik.

5. Undvik villing och industrigrot. Istillet for att ge sina
barn riktig mat, dr det manga som forlitar sig pd villing
idag. Det finns dock skal for att kraftigt dra ner pa vil-
ling och industriproducerad grot. Ett skil ér att véllingen
hindrar barnen frin att vinja sig vid riktigt mat. Ett annat
att det sannolikt kan orsaka glutenintolerans hos sma
barn. Det sista skilet, annu bara en hypotes i forskar-
virlden, dr att det kan vara en forklaring till varfor
svenska barn har mest typ 1-diabetes i hela virlden.
Vara barn far mer gluten 4n i andra linder.

"Det gar att gbra nagot at. Tar man
bort sockret och minskar pa de snabba
kolhydraterna minskar relativt snabbt
sockrets skadliga inverkan pa amnes-
omsattningen.”
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Halsoframjande fdraldraskap — om att
bli den foralder man onskar vara

Mia Borjesson ar socionom, samtalsterapeut och hand-
ledare samt har en master i socialt arbete. Mia har ocksa gatt
utbildning i l6sningsfokuserad samtalsmetodik och &r certifie-
rad coach enligt International Coach Federation (ICF),
www.miaborjesson.se

Vilken foralder onskar du att vara och vilka faktorer bidrar
till att du blir den féraldern? Hur skapar vi hemmiljéer
som leder till att barn och unga far en bra sjalvbild och en
god sjalvkansla? Och hur kan vi ge vara barn fardigheter
som gor att de far ett bra psykologisk immunférsvar?

Med fokus pa det som leder till att en person nar sina mal,
berattade Mia Borjesson med mycket energi och helt utan
PowerPointbilder, om de friskfaktorer och olika strategier
som finns f6r att 16sa problem och hinder som star i vdgen
for ett halsoframjande foraldraskap.

Mia berittade att hon arbetat med ungdomar i hela sitt liv.
Manga avdem 19-ariga gymnasieelever. Hon blev tidigt intres-
serad av att samtala med den hir gruppen unga, som befin-
ner sig mitt emellan barndomen och vuxenlivet. Vad tycker
de har bidragit till att deras liv ibland varit vildigt bra och
vad har det berott pa att det ibland inte varit det och vad
har d& hjilpt dem tillbaka? Dessa samtal, menade hon, har
hjilpt henne att forstd ungdomar men ocksa hur det ar att
vara forilder.

"Ska man kunna bli den foralder man
vill bli, behévs hjalp av andra.”

Motet och hjalpen av metaforer

Vill man som professionell hjilpa forildrar att bli den for-
dlder devill vara - virlden bésta — utgar man frin att skapa
ett bra mote.

Grunden ir att skapa en bra motesplats. Inled samtalet med
att tala om det som ir gemensamt och bekant. Férmedla
ocksd alltid ndgot nytt. Mia menade att ett krav i all retorik
och nyckeln till att na forildrarna, ligger i att ocksa for-
medla nigot nytt. Hon jimforde med att hennes ungdomar
ofta dterkom till att deras forildrar bara tjatade om samma
saker, vilket gjorde att de stingde av och slutade att lyssna.

Mia Borjesson brukar anvinda sig av metaforer/bilder for
att forstirka beskrivningen av det som ofta dr komplext.
Hon papekade att valet av metafor kriver eftertanke. Det ar
sjalvfallet viktigt att den bild man viljer betyder nagot ocksa
for den/dem man talar med. En metafor Mia funnit fun-

gerar i moten med savil ungdomar som forildrar och olika
grupper av professionella, ir "resan”. Livsresan, forildraresan.

Fordldraresan — halsoframjande foraldraskap
Med hjilp av denna metafor beskrev hon hur man kan ge
foréldrar lust och kunskap att bli de forildrar de vill vara.

Skapa reslust

Det som behovs for att vilja piborja en resa ar reslust.
Hur skapar man denna reslust? Jo, genom att formedla
framtidshopp till férildrar och unga. Det ir kanske det som
skapar mest motivation att vilja resa. Mia menade att for-
ildraresan/forildraskapet allt for sillan beskrivs i positiva
ordalag {6r fordldrarna. Sillan visas forebilder och alla goda
exempel upp. Allt for sillan berittas om hur man ska gora
for att klara resan. Istillet malas de minga riskerna upp.
Forildrar idag, liksom i sin tur deras barn och ungdomar,
far mycket information om vad de inte ska gora.

Hailsofrimjande forildraskap handlar om att istillet skapa
reslust. Det spelar roll om hur vi talar om férildraskapet
med forildrarna och det spelar roll hur forildrarna talar
om livsresan med sina barn och ungdomar, betonade Mia.

Den viktiga packningen

Forildrar ska skapa reslust for sina barn och vara som en
inspirerande och motiverande reseledare. De ska ocksa
”packa” deras bagage. Mia liknade detta vid att man for
sin resa behover dels en stor viska, dels ett handbagage.
Den stora viskan fyller man med sidant man kan checka
in och klarar sig utan ett kort tag till och med om den skulle
rika komma pa avigvigar. | handbagaget diremot har med
sddant man behdver hélla nira och inte kan vara utan.
Dit hor en positiv sjalvbild och god sjilvkinsla.
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En positiv sjéilvbild

Sjilvbilden sitter i huvudet (tanke) och sjilvkinslan i krop-
pen (kinsla). Det du och jag sedan gor med detta visar sig
i vart sjalvfortroende (handling), forklarade Mia. Tanke,
kinsla och handling ir psykologins tre grundstenar, med
tankens sjilvbild som grundsten. En positiv sjilvbild ger en
hog sjilvkinsla medan det omvinda giller f6r en negativ

sjalvbild.

Sjalvbilden gar att paverka — man kan andra sitt manus!

Det ir forildrarna och andra vuxna som ”skriver manus”
for vilka deras barn ir. Forst i1 tondren kan barnet for forsta
gingen skriva om sitt manus sjilv. I vuxenlivet kan vi, fram-
forallt om vi ar utrustade med god sjilvbild, skriva om vart
manus sjalva hur manga ginger som helst. En lag sjdlvkinsla
diremot begrinsar oss, forklarade Mia och refererade till en
av landets ledande hjirnforskare Katarina Gospic for for-
djupad kunskap om detta spinnande omrade.

Forr var det inte tal om att ga forildrakurser. Det har hint
ndgot med forildraskapet, konstaterade Mia. Dagen forild-
rar vet vildigt mycket. De idr egentligen de bista fordldrar
som nigonsin funnits. De ldser och jaimfor sig men blir
dirigenom ocksa osikra. Mia skulle 6nska att alla forildrar
kunde lita pa sig sjdlva och varje morgon vakna och siga:
"Jag dr en av de bista forildrar som nagonsin funnits”.
Det hade barnen vunnit pa.

Hopp/optimism, drommar, mod

Mia menade att det bista forslaget for vad som behover
packas med pa livets resa kommer frin Aron Antonovski.
Hans banbrytande KASAM-teori vinde pa allt. Han fri-
gade sig vad man behover for att kunna starta om efter svira
motgingar, istillet for vad man ska undvika. Han fann att
man utdver en god sjilvbild behover kinna hopp/opti-
mism, ha drémmar, ha mod och ha vinner.

Den amerikanska professorn Martin Seligman har myntat
begreppet inlird optimism. Livet bestdr av manga chanser
och mojligheter men ocksa av hinder. Minniskor som har
en optimistisk syn pa livet kan littare tackla livets motgangar.
Denna livsinstillning ir inldrd och formas tidigt i barn-
domen. Forildrar som kan formedla till sina barn, att om
det inte gar som det var tinkt finns det manga andra mojlig-
heter, bidrar starkt till packningen for barnets livsresa.

Viinner

Ska man kunna bli den forilder man vill bli, behévs hjilp
av andra. Vikdnslan ir lika viktig som sjilvkinslan, beto-
nade Mia avslutningsvis. Hon liknade detta vid tvé ben:

* Det ena benet bestér av sjilvbilden, sjilvkinslan och
sjalvfortroendet (autonomi, makt, sikerhet). I dagens
sambhille dr det fokus péd individen, fokus pa det hir
benet. Forildrar ska klara allt. De ska kunna hoppa pa
ett ben. Det kan gé sa linge det ir platt, men livets resa
gir upp och ned. Det ar svirt att hoppa pa ett ben i
uppforsbacke.

* Det andra benet bestir av det som ar utanfor sjilvet;
familj, slakt, vinner, Facebook, koren, idrottsforeningen,
husdjuren, naturen, familjecentralen, med mera.

Bada benen ir lika viktiga. Det ir for tufft for oss man-
niskor att klara allt sjdlva. Mia menade att vi borde prata
mer med vara barn, liksom generellt i samhillet, om hur
man skaffar vinner och hur man behiller dem, istillet
for att bara prata om mobbing.

Framtidspiloter

Mia Borjesson har i haftet
Framtidspiloter presenterat
sina tankar kring foraldra-
skap utifran ett halsofram-
jande perspektiv, dar fokus
ligger pa resurser, tillgangar,
kompetenser och framgangs-
rika strategier. Utgangspunk-
ten ar att foraldrar bade kan
och vill.

P BORE 5500

PlLOTER
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Maila Mia om intresse finns att bestalla haftet (som
kostar 50 kr) www.miaborjesson.se

"Vikanslan ar lika viktig som
sjalvkanslan.”
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Myndigheten f6r familjeratt och
foraldraskapsstdd, MFoF

Kristina Svartz, generaldirektor, Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod, MFoF.

Kristina Svartz, tackade inledningsvis fér méjligheten
att fa komma och beratta om det uppdrag Myndigheten
for familjeratt och foraldraskapsstod, MFoF, nu fatt.
Myndigheten ar, berattade hon, en statlig myndighet
under Socialdepartementet. Den ar en kunskapsmyndig-
het for féraldraskapsstod, familjeradgivning och i fragor
som avser socialndmndernas familjerattsliga drenden
samt arbetar for att internationella adoptioner till Sverige
sker pa ett lagligt och etiskt satt. Myndigheten ser familje-
centraler som en vardefull arena och har pabérjat en
dialog med FFFF.

Myndigheten hette tidigare Myndigheten for internatio-
nella adoptionsfragor, MIA, men namnet dndrades den 1
januari 2016 for att bittre passa det utdkade uppdrag man
fatt redan 1 september 2015.

Fortfarande ir internationella adoptioner en viktig del 1
myndighetens arbete. MFoF auktoriserar organisationer
som fir formedla internationella adoptioner i Sverige och
ir en tillsynsmyndighet i dessa drenden. For nidrvarande
har tre organisationer en sidan auktorisation. Dessa orga-
nisationer har auktorisation f6r adoptionssamarbete i sam-
manlagt cirka 30 linder. Sedan arsskiftet har MFoF tagit
over dven Socialstyrelsens arbete med forildrautbildning,
medgivandeutredningar och stod till forildrar vad galler
internationella adoptioner. Det innebir att alla frigor om
internationella adoptioner nu finns samlat i en myndighet.

Nytt ar alltsd ocksd att MFoF ir en kunskapsmyndighet for
foraldraskapsstod, familjerddgivning och i frigor som avser

socialndmndernas familjerittsliga drenden om barns vard-
nad, boende och umginge, faststillande av faderskap och
forildraskap samt samarbetssamtal.

Kristina Svartz papekade att de nya uppdragen dr under
uppbyggnad, att man tinker langsiktigt och att det maste
fa ta tid. Redan har man dock sett samordningsvinster i
form av ett tydligare barnrittsperspektiv och ett okat fokus
for frigorna.

P4 familjerittens omrade har man paboérjat en kartliggning
avvad som ir oklart. En kartliggning Gver samarbetsavtal
ar 1 princip klar samt arbetet med att uppdatera tva hand-
bocker, bland annat om faststillande av faderskap, har
péborjats.

Foraldraskapsstod

Kristina berittade att MFoF nu har tagit 6ver Folkhilso-
myndighetens kunskapsbas kring forildraskapsstod och
dirmed det forvaltande, utvecklande och kunskapsspri-
dande uppdraget inom detta omrade. Att det heter forild-
raskapsstod istillet for som tidigare fordldrastod, beror pa
att den nuvarande regeringen har velat skilja detta stod som
rOr sjilva forildraskapet frin annat stod till fordldrar, till
exempel ekonomiskt.

Hir har myndigheten paborjat en kartliggning som har till
uppgift att:

* Sevilket stdd som finns idag.
* Identifiera utvecklingsomriden.
+ Identifiera vem som behdover kunskapen.

¢ Ta fram strategier for hur forildraskapsstod
bist kan kommuniceras.

Kartlaggningsarbetet involverar triffar med forskare samt
olika samarbetspartners, diribland Foreningen for familje-
centralers frimjande.

Familjecentraler en vardefull arena

Kristina Svartz betonade att MFoF ser vikten av att komma
in tidigt i fordldraskapet med stod och att ha en helhets-
syn kring forildraskapsstddet och familjerddgivning for att
hindra att barn hamnar i sina forildrars konflikter. Det ir
viktigt att man ser helheten kring dessa fragor ute i kommu-
nerna och mellan kommuner och landsting. Familjecentra-
lerna dr en mycket virdefull arena och en viktig resurs i
detta sammanhang.
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Hon berittade att myndigheten paborjat en dialog med
representanter for FFFFs styrelse, ndgot hon ser fram emot
att fortsitta med. Kristina avlutade med att siga att MFoF
ir intresserad att hora vilka forvintningar familjecentraler
har pd den nya myndigheten och att diskutera vad myndig-
heten kan gora.

"Ta tillfillet i akt att ta kontakt med oss nu nér vi befinner
oss 1 en uppstartsfas”, uppmanade Kristina Svartz avslut-
ningsvis.

Den nya myndigheten MFoF

Har 15 anstallda, varav tre familjerattssocionomer som
har anstallts i samband med myndighetens utékade
uppdrag. En kommunikatér haller vid tiden for familje-
centralskonferensen i Jonkoping pa att anstallas.

info@mfof.se, www.mfof.se
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Foraldrar och barn — om stress
och den nya ohalsan

Peter Wahrborg ar utbildad sociolog, psykolog, psykoterapeut
och lakare, samt filosofie doktor i psykologi. Peter ar ocksa
grundare av Institutet for stressmedicin i Goteborg.

Psykiska besvar, stress och stressrelaterade tillstand utgor
ett av var tids viktigaste hot mot folkhalsan bade bland
vuxna och bland barn och unga. Peter Wahrborg tog,
under fem "poetiska” rubriker och pa ett mycket engage-
rande satt, upp omfattning och orsaker till stress samt
vilka effekter stressen far for kropp och sjal, inte minst
vad galler barns och ungas livssituation och vad som
hander i hjarnan da de utsatts fér bade lindrig och svar
stress. Han avslutade med sina tankar om vad som behéver
goras for att forhindra att féraldrar, barn och unga tar
skada av den stress som redan nu ar ett av de storsta
problemen i manga familjers vardag.

Once upon a time...
(Om den invecklade ntvecklingen)

Peter inledde med att ge ett perspektiv pd minsklighetens
evolution, vilket han menade att vi borde ha oftare, inte
minst inom de naturvetenskapliga forskningsdisciplinerna.
Med ett historiskt perspektiv blir det tydligt att den bio-
logiska evolutionen utvecklas mycket ldngsamt och under
valdigt lang tid. Han exemplifierade detta genom att sitta
in hela utvecklingen av djurlivet fram till dagens moderna
minniska i ett kalenderdr, med start nir amfibiedjuren steg
upp ur havet f6r 400 miljoner ar sedan. I ett sadant perspek-
tiv dyker dagens manniskoslikte, homo sapiens sapiens,
upp klockan 19.30 pa nyarsafton och den nya tiden, som
radikalt forindrat de kulturella, sociala och psykologiska
forutsittningarna for manniskan, intriffar pd nyarsnatten,
klockan 23.59.50.

Den biologiska evolutionen gar alltsi vildigt lingsamt.
Den kulturella utvecklingen diremot gir oerhért snabbt.
Det idr, menade Peter Wihrborg, viktigt att forstd detta
for att forstd den ohilsa som finns idag. Den minskliga
hjirnan sag likadan ut for stenaldersminniskan som idag.
Skillnaden &r att dagens ungdomar kan tillgodogora sig lika
mycket information pa 14 dagar som det tog en minniska
pé stendldern ett helt liv att skaffa.

Den nya tiden, som Peter pratade om, ville han ungefir rikna
frin tiden for den franska revolutionen, 1789. D3 kom en
vindpunkt. Fram till dess var infektioner, underniring, ska-
dor och olycksfall frimsta orsaker till sjukdomar och déd.
Efter det har det vid varje sekel vuxit fram nya stora sjuk-
domar: Hjirt-kdrlsjukdomar, cancer, amnesomsittnings-
sjukdomar, med flera. Till detta kommer ytterligare en stor
forandring som péaverkat minsklighetens forutsittningar
- urbaniseringen. For forsta gdngen i vér historia bor det
idag fler manniskor i urbana miljoer dn pd landsbygden.
Det péverkar vir hjirna med fler negativa emotioner och
stress som foljd.

“Den biologiska evolutionen gar valdigt
langsamt. Den kulturella utvecklingen
daremot gar oerhdrt snabbt.”

Mamma, pappa, barn - i samma grottekvarn
(Om den nya obdlsan)

Tre forindringar i obdlsostatistiken

Peter pekade ut tre forindringar i ohilsostatistiken som
skett under 2000-talet. Dessa forindringar diskuteras enligt
honom nistan inte alls, trots att de spelar en roll for den
negativa utveckling av psykisk ohilsa vi ser idag:

* Under loppet av nagra ir har kvinnornas sjukskrivningar
okat med nistan det dubbla. Fler kvinnor dn min ir
sjukskrivna idag.

+ Sjukskrivningarna okar i tjinstemannaklassen.
Stressrelaterad ohilsa ir idag vanligast i yrken som
arbetar med andra minniskor, bland prister, psykologer
och behandlingsassistenter. Tidigare var det i gruppen
fysiskt anstringande arbetaryrken som den storsta sjuk-
skrivningen fanns.

¢ De sjukskrivna dr idag 15 ar yngre in tidigare. Det inne-
bir att merparten av dem som ar sjukskrivna idag ocksa
ir smabarns/tonarsforildrar.
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Den psykiska obélsan dominerar

Ytterligare en forindring i ohilsostatistiken dr ocksa att det
nu r s att det dr den psykiska ohilsan som fullstindigt domi-
nerar sjukdomsbilden bland sivil vuxna som barn/unga.
Diagrammet nedan visar orsaker till sjukskrivning.

Orsaker (>1%) till sjukskrivning
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Peter berittade om en berikning som OECD gjorde 2014
pé hur stor andel av arbetskraften som var sjukskriven for-
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delat pa olika linder samt vad den psykiska ohilsan kostar.
De fick fram att 20 procent av den svenska arbetskraften
varje ar drabbas av ohilsa. Rapporten angav ocksé att den
psykiska ohilsan i Sverige kostar 70 miljarder kronor per ir,
¢j inkluderat allt individuellt lidande.

Globalt dominerar de neuropsykiatriska tillstinden 4ven
bland 10-24-aringar, visar en studie frin 2011 som omfattar
1,8 miljarder barn och unga i denna édlder (Gore FM et al.
Lancet 2011;377:2093-102). De neuropsykiatriska tillstin-
den var de viktigaste orsakerna till sjukdom fér 45 procent
av de unga.

Den psykiska ohilsan har 6kat visentligt och ir storre hos
flickor. Nistan 60 procent av 15-ariga flickor har haft minst
tva somatiska eller psykiska besvir mer dn en gang i veckan
under de senaste sex manaderna. Peter berdttade att man talar
om den svenska barn- och ungdomsparadoxen: Ju bittre
flickorna presterar desto simre mar de. Ju simre pojkarna
presterar desto bittre mar de.

Bar ditt barn som den sista droppen vatten
(Det skira barnet)

Hjirnan och nervsystemets utveckling piboras tidigt
under fosterperioden. Redan mellan v.3 och v.14 bildas det
100 miljarder nervceller, forklarade Peter Wahrborg. Nir bar-
net ar 10-12 manader gammal exploderar utvecklingen av
hjirnan och nervsystemet igen. D4 bildas cirka en miljon
nya nervcellskopplingar, synapser, i sekunden! Ungefir vid
tva ars alder har barnet fatt ihop de flesta av dessa synapser.

Hjdrnan éir kinslig for stress

Viara hjarnor "mognar” bakifran och fram. Sist mognar de
delar som skoter kontrollen av beteende och emotioner.
Detta sitter i pannloben. Minniskans hjiarna kan, nir den
utvecklats firdigt, rikna ut vad som kan vara en fara for
oss. Det ir en stor dverlevnadsférdel, men ocksd en orsak
till stress, konstaterade Peter. Formdagan innebir nimligen
ocks3 att vi kan oroa oss for sidant som innu inte hint, s
kallad anticipatoisk stress. Det ir, pipekade han, precis det
som hinder manga tondringar idag.

Hjiman ir kinslig for stress. Sarskilt de delar av hjdrnan
som utvecklas ldngsammast under nyféddhetsperioden.
Extra kinsliga ar:

* Prefrontalcortex, som bland annat hor ihop med
formagor som att avsta frin att f6lja stimuli, formégan
att fatta beslut, att anpassa sig till olika sociala samman-
hang, bearbeta information och utveckla empati.

* Hippocampus, som bland annat spelar en stor roll for
korttidsminnet och bildandet av nya minnen.

» Amygdala, har en viktig funktion i hjirnans emotio-
nella nitverk och spelar stor roll vid uppkomsten av
savil negativa som positiva kinslor, ridslor, dngest-
beteenden etcetera.

Peter Wihrborg berittade att en ny kunskap vixer fram
kring smd barns kinslighet for att utsittas fOr stress.
Tidig stress spelar en roll for barnets utveckling — program-
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mering — och kan kopplas till neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar som ADHD samt olika psykosociala ohilso-
tillstind senare i livet.

"Den psykiska ohalsan i Sverige kostar
70 miljarder kronor per ar.”

Lite stress ska man val tala...?
(Om vad som héinder i kropp och knopp niir det tar stopp)

Utvecklingen av stressrelaterad sjukdom beror pa balansen
mellan de tre pusselbitarna: Stressorer, preventorer och allo-
statiska processer som bilden nedan visar. Allostas innebir
formagan att anpassa sig genom forindring och ir ett rela-
tivt nytt stressbegrepp. Vid extra belastning, till exempel
hogre krav pd jobbet, anpassar sig kroppen pa kort sikt till
de nya kraven och ett nytt balanslige uppstér (allostas).
Utan viktig dterhimtning, kan forindringen dock innebira
dven skada pd ling sikt.

Utveckling av stressrelaterad sjukdom —en 6versikt

-

PREVENTORER

STRESSORER

Beteende
Allostatisk

anpassning

Fysiologiska reaktioner
via nerver och hormoner

Organpaverkan — symtom - sjukdom

Vad orsakar stress hos barn?
De tre frimsta prediktorerna for stressrelaterad ohilsa for
barn/ungdomar ir:

+ Dilig ekonomi
» Ensamstiende forilder

» Bo i storstad

Det ir alltsd inte hirkomst, berittade Peter och visade en
jamforelse som gjorts mellan barn till foraldrar (en eller tva)
med utlindsk hirkomst och barn till fordldrar av svensk
hirkomst. Den kom fram till att hirkomst inte var en pre-
diktor for psykisk ohilsa i sig sjilv. Diaremot hinger predi-
katorerna ihop. Det 4r manga barn som ir underprivilegie-
rade och utsatta for samtliga tre.

Stressrelaterad ohélsa hos barn/ungdomar kan visa
sig genom till exempel — aterkommande huvudvark,
ont i magen, yrsel, ryggvark, insomningssvarigheter,
nedstamdhet, irritabilitet/aggression, oro och angest.

Psykosociala stressorer
Utover de tre prediktorerna finns det ett antal psykosociala
stressorer som paverkar barnets stressniva:

* Sociala stressorer: Anomi (normldshet), struktur-
forindringar, hoga krav, bristande egenmakt, vantrivsel
1 skolan.

* Dsykiska stressorer: Familjeproblem, relationstorningar,
separationer, sirbehandling, tidspress, ridsla f6r mob-
bing och véld, anknytningsstorningar.

* Fysiska stressorer: Buller.

* Biologiska stressorer: Lingvarig smarta, sjukdom.

Epigenetisk pdverkan

Man vet idag att skillnader i interaktion mellan forilder och
barn kan paverka det biologiska arvet. De forsta timmarna,
dagarna och veckorna i ett liv kan sitta spir i generna.
Inte minst genom bristande omvardnad. Det visar studier
av rattor, ddr de ungar vars mammor pysslat om dem, slickat
dem och gett dem nirhet, bade blir mer stresstaliga som
vuxna och har epigenetisk struktur som skiljer sig frin de
rattungar vars modrar negligerat dem.

Epigenetik betyder »utanpa generna« och handlar om
hur kroppens celler kan sla pa och av gener. Epigene-
tiken forklarar varfor leverceller och hudceller skiljer sig
at, varfor enaggstvillingar inte ar helt identiska och de
kan aven vara av betydelse for utvecklingen av vanliga
sjukdomar som cancer och diabetes samt stressrelate-
rade sjukdomar.

Vilken ar boten mot den nya soten?
(Om vad vi borde gora)

Peter Wihrborg avslutade sin foreldsning med att ge sina
forslag till vad vi borde gora for att mota den nya ohilsan
och forhindra att forildrar, barn och unga tar skada av den
stress som redan nu ir ett av de storsta problemen i manga
familjers vardag.

1. Forverkliga Barnkonventionens intentioner — barns lika
virde, barnets bista som grund for alla instanser, ritt
till eget liv, ritt att sjdlv framfora sin asikt och ritt att
péverka sin utveckling.

2. Skapa forutsittningar for alla barns utveckling — hora
till, motas, uppleva, lira, skapa, bidra — fa gora avtryck.

3. Satsa pa fysisk aktivitet — det sdnker blodtrycket,
forlinger det friska livet, vaccinerar mot stress, sinker
vikten, forbattrar betygen, 6kar vilbefinnandet och
forbattrar somnen.

4. Satsa pé skolgirdarnas utformning. Varierade skolgardar
som erbjuder riktig natur. De stimulerar till lek och
socialt umginge savil som intellektuell utveckling och
de motverkar stress.
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5.Satsa pa skolan. Det behovs minst dubbelt s mycket
resurser som idag:

+ Obligatorisk fordldranirvaro.

» Lira sig prestations- och aterhimtningsstrategier —
undervisa hilsa och vilbefinnande.

Individualisera studieplanerna — det krdver mindre

klasser och fler handledare.
Regelbunden aterkoppling till eleverna.

Lat eleverna delta i planeringen av kunskaps-
prévning.

Stod atgarder for ligpresterande elever tidigt.

Utvidga skolhilsovirden att dven omfatta psyko-
social hilsa.

+ Oka laxhjilpsinsatserna.

» Oka forildrainflytandet i skolan.

6. Inritta ett barnforskningsinstitut nu! Tyck mindre, ta
reda pa hur det ir.

"Satsa pa skolan. Det behdvs
minst dubbelt sa mycket resurser
som idag.”
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Den digitala varlden — hot eller
mojlighet tor det lilla barnet

Susanne Kjallander &r filosofie doktor i didaktik och &r veten-
skaplig ledare for flera forskningsprojekt, varav tva handlar om
surfplattor i forskolan. Susanne ar ocksa lektor pa forskollarar-
utbildningen pa Stockholms universitet.

Hur interagerar barn i skolan och forskolan med varandra
och med digitala resurser med fokus pa lek, utforskande,
larande och sprak? Med manga illustrativa empiriska
exempel fran forskolans verksamhet lyfte Susanne Kjal-
lander fram digitaliseringen utifran bade méjligheter och
utmaningar for de vuxna kring barnen.

Liten ordlista

Didaktik — laran om undervisning.

Meningserbjudande handlar om de erbjudanden (bilder,
ikoner, hypertext, ljud...) som finns inlagda i den omgi-
vande sociala och fysiska miljén och verkar i relationen
mellan manniska och omvarld. Det finns i valdigt stor
utstrackning i den digitala varlden, till exempel i form
av olika knappar och symboler att trycka pa. Barn tycker
mycket om sadana. Det innebar att barnens larande pa
larplattorna inte blir linjart utan de formar sitt eget |
arande.

Susanne har forskat pd anvindande av lirplattor, eller surf-
plattor, pa forskolor sedan de borjade introduceras under
2011. Hon har samlat empiriskt material frin ett 20-tal for-
skolor under de hir dren. Detta har hittills resulterat i tva
forskningsrapporter inom forskolan; Plattan i mattan — digi-
tala liirplattor och didaktisk design i forskolan samt APPKNapp
— peka, lek och lir i forskolan. Bdda finns att ta del av online.
Tva appar for forskolebarn har utvecklats utifrin Susannes

forskning. Tripp Trapp Trdd (UR) samt Chili Fish.

Susanne anvinder ett si kallat Multimodalt forskningsperspek-
tiv, inom social semiotik (teorier om och studiet av tecken),
vilket innebir att hon studerar kommunikation runt lirplat-
torna ur ett brett perspektiv; inte bara via text och ord utan
iven kroppssprak, klider, interaktion, etcetera. Tillsam-
mans med en forskargrupp har Susanne for sin forskning
varit med och utvecklat ett nytt multimodalt perspektiv pa
lirande som kallas Design for lirande som det nu finns ett
stort intresse for, 4ven internationellt.

Forskningsomridet ir fortfarande nytt. Detta trots, som
Susanne pipekade, att det faktiskt gitt sex ir sedan surfplat-
tan blev drets julklapp 2010, att mer dn varannan forskol-

larare anvinder plattan med barnen, att cirka 80 procent
av 2-4-dringarna anvinder en platta hemma och att si sma
barn som 6-méinaders anvinder internet varje dag.

Foreldsningen delades in i tre huvuddelar som Susanne
kallade; Producenter istillet for konsumenter av media, Sociala
relationer, forildraoro och statistik samt Digitala infodingar och
digitalt sprik.

Producenter istdllet for konsumenter av media
Susannes egen forskning visar att forskolebarn 1 alla dldrar,
iven l-aringarna har tydliga syften med sina aktiviteter med
den digitala lirplattan. Barnen tycker att det ar lika naturligt
att leka med denna som med hink och spade.

Barn ir producenter snarare dn konsumenter nir det gil-
ler anvindandet av larplattan. Susanne visade en film dir
Elias, 1 r, agerar filmregissor pa lirplattan. Genom att sjilv-
standigt trycka pa olika meningserbjudanden, symboler, pa
skirmen skapar han en film med en tydlig bérjan och ett
tydligt slut. Lirplattan ger ytterligare en mojlighet for det
lilla barnet att uttrycka sig, berattade Susanne.

Hon gav ocksé flera exempel pa att tillgang till digitala lar-
resurser gOr att barn ir mycket medvetna vad giller design
och firgval i sidant de skapar. De uttrycker sig i text men
iven i musik, bild, firg, layout, ljud, symboler, etcetera.
Diremot ar de mer slarviga/slumpartade vad giller den
fakta de tar del av. Detta giller dven skolbarn. Lis mer om
detta under rubriken Digitala infodingar och digitalt sprik.

Aktiva anvindare

Det finns nistan inga begrinsningar for vad férskolebarnen
anvinder larplattan till. Susanne har sett den anvindas som
kassaapparat nir barnen leker affir och varit inspiration
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till en oidndlig mangd andra lekar och iven i arbete med
fysiska material som lera. Den har fungerat som spegel
nér sddan saknats. Den har varit med pa utflykter och fun-
gerat som uppslagsverk. Den har anvinds som kamera och
for att skapa digital storytelling- och stop-motion filmer.
Vad Susanne har sett nir hon varit ute pa forskolorna, har
den dock aldrig anvints for att bara spela spel.

Hon betonade att det ir viktigt att ldrplattorna aldrig
ersitter de fysiska leksakerna, musikinstrumenten eller leran
utan fir fortsitta vara ett komplement. De virtuella och
fysiska aktiviteterna inspirerar varandra dmsesidigt.

Kreativa anvindare

Barnen utmanar stindigt forskolldrarens eller appens didak-
tiska design, det vill siga vad som var tinkt att barnet skulle
anvinda den till. Susanne nimnde en liten pojke som i en
app ddr man kunde klippa eller firga tomtens skigg istillet
anvinde ljudeffekten som uppstod nir man tryckte pa de
olika firgburkarna till att spelade piano. Fler barn tillslot
med andra instrument och skapade en hogljudd forskole-
orkester.

Susanne péapekade att det fortfarande finns manga daliga
appar men att allt fler blir mer pedagogiska och battre

moter barnens kreativitet. Forskolan har en uppgift i att
overbrygga mjukvaruklyftan genom att bjuda in alla barn i
en digital virld av kvalitet.

Hon nimnde att ett vidgat digitalt grinssnitt idag ocksa
erbjuder méjlighet for forskolepersonalen att skapa miljoer
i ett rum for till exempel; mindfulness, vila, lekvirldar, eller
kulisser.

Sociala relationer, foréldraoro och statistik

Statens medierdd har publicerat en intressant rapport om
barns och ungas anvindning och upplevelser av olika for-
mer av media, Ungar & medier 2015. Susanne visade nigra
av de manga diagram och statistik som rapporten innehal-
ler. Ett urval av dessa aterges i sin tur hir. Utvecklingen har
gatt enormt snabbt.

Anvindning
+ For tio &r sedan var den genomsnittliga debutildern
for internetanvindning 9 ar. Idag 4r den 3 ar.

* For fem ar sedan anvinde 7 procent av 16-dringarna
mobilen {r att koppla upp sig mot internet. Idag gor
96 procent det.

2012/13 och 2014 (%)

80

60

40

20

2 ar 3 ar

O &r 1 &r

7 b. Anvander Iinternet nagra ganger | veckan eller oftare, 0-8 ar. 2010,

6 ar 7 &r

—nternet 2014

Internet 2012/13
Internet 2010

8 ar

80 -
60 -
67
40 |
i H =
2012/13 2014 (2012/13 2014 [2012/13 2014
0-14r 2-45r 5-8 &r

Tiligang till surfplatta | hemmet 2012/13 och 2014 (%)

M Delar med andra i familjen

M Har egen surfplatta

23



Forildrabeteende/foréildraoro

Susanne berittade att Statens medierdds rapport tydligt
visar att fordldrar tittar tillsammans med de sma barnen
pa TV och pratar om innehallet i filmer och TV-program.
Diremot spelar de inte spel pad datorn, TV:n eller surfplat-
tan med sina barn och kan inte heller den virlden.

Susanne tog upp ytterligare nigra aspekter pa forildrarol-
len i barns anvindning och upplevelse av TV och digitala
medier. En sidan var att rapporten visar att foraldrar kin-
ner stor oro for att innehéllet i olika media kan vara skad-
ligt for barnen. Men pd en friga om forildrarna kidnner
till om det ndgon ging hint att deras barn (5-8 ér) rikat
ut for nigot skadligt pa Internet, svarar 93 procent nej.
Det finns en okunskap hir som skapar oro, pipekade
Susanne. Samtidigt kidnner foridldrarna att det dr de sjilva
som har huvudansvaret vad giller skyddet av barn och unga
nér de anvinder medier.

En annan aspekt som Susanne tog upp var diskussionen
kring regler och skiarmtid. De flesta forildrar har regler for
hur mycket skirmtid barnet far ha.

Viren 2015 pégick en intensiv debatt kring regler och
skirmtid 1 media med framfér allt tre huvuddebattorer;
barnlikaren Hugo Lagercrantz, pedagogikforskaren Elsa
Dunkels och den mangariga forskaren pa omridet barn och
TV-tittande, Margareta Ronnberg. Susanne tipsade intres-
serade om foljande tre linkar for att ta del av den debatten:

Hugo Lagercrantz: www.lakartidningen.se/Functions/
OldArticleView.aspx?articleld=19078

Elza Dunkels: www.svt.se/opinion/article2805177.svt

Margareta Ronnberg: www.barnisten.blogspot.se/2015/09/
ipads-nu-ok-for-barn-under-2-ar-lakare

Susanne berittade att iven den mest frekvent forekommande

“auktoriteten”, den amerikanske barnlikaren Dimitri
Christakis, beryktad som ”anti-tv-mannen”, har en helt
annan syn pa anvindningen av pekskirmar. Dessa anser
han vara mer aktiverande dn TV-/videotittande och accep-
tabla dven for barn yngre dn tvd ir, om de anvinds pa ett

genomtinkt sitt.

"Det ar viktigt att larplattorna inte
ersatter de fysiska leksakerna, musik-
instrumenten eller leran utan

far fortsatta vara ett komplement.”

Sociala relationer

Anvindningen av lirplattor i forskolan minskar inte den
sociala interaktionen mellan barnen. Susannes forskning
visar att det runt larplattorna sker en stindig interaktion
som involverar sival fysisk kontakt mellan barnen som

uppvisande av simultankapacitet. Hon talade om att lir-
plattan skapar sa kallade borisontella relationer. Det innebir
att pedagogerna och barnen utforskar tillsammans och ldr
av varandra. Pedagogerna har ett dkta intresse for barnens
representationer och fir genom de horisontella relationerna
en unik inblick i barnens liv.

Ett citat frin en forskoleldrare som ingar i forskningsmate-
rialet sdger:

“Barnen dir de som kommer med nya saker och
vi hakar pa det som de dr intresserade av. ”

Mojliga rad till foraldrar om

Skarmtid: Vad barn gor ar viktigare an hur lange de gor
det. Begreppet "hégkonsument” ar forlegat
- vi ar alla hégkonsumenter!

Diskussion med barnen och vagledning av

dem fungerar ofta battre an férbud.

Internet:  Var kan man hitta bra sajter for sma barn?
Barnanpassade bra sajter finns pa: Sokis.se

Bolibompas webbsida (barnplay, spel).

Larplattor: Acceptera att det digitala nu ar en del av
barns liv. Spela med barnet: delta i den
digitala miljéon pa samma satt som du deltar
i deras lekar och i deras sporter.

Uppmuntra anvandande av skapande-appar
dar man skapar filmer, digitala berattelser,
ritar, fotar, gér egna memoryspel, etcetera.
Utmana eller locka dem &ven till andra
aktiviteter utanfor den digitala varlden.

Appar: Ladda ner kvalitetsappar. Vardera dem sjalv

(genus, mojlighet att ta in sin egen varld,
kreativitet, larpotenial, barnsyn..) eller sok via:
Pappas appar eller Skolappar (illustrerande
Youtube-klipp och férskollararrecensioner)
Alternativt boérja med apparna fran SVT

och UR.

Digitala infodingar och digitalt sprak

Med sin avslutande rubrik menade Susanne att vi vuxna
maste acceptera att barnen ir digitala infddingar, f6dda in
i en digital varld, medan vi sjilva ir digitala immigranter.

Digitaliseringen innebir att barn skriver mer dn nigon tidi-
gare generation gjort, men hur?

* Med forkortningar och symboler (emojisar).
Mediet har begrinsat utrymme, man skriver till personer
man kinner och det finns ett krav pa snabbhet.

* Med enbart bilder och symboler (ord ir overflodiga).

* De skapar spriket medan de anvinder det. Barn ir
kreativa nir de anvinder appar f6r andra saker dn de
tankta och i hur de anvinder tillgingliga tecken i sitt
meningsskapande.
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 Snabb kommunikation framfor konvention.
Substantifierade verb — anvinder nya ord fast de kan
det riktiga, till exempel “skidrare” istillet for virja,
skjutare” istillet for pistol.

* Barnets eget engagemang i traditionellt textskapande
uteblir.
Brist pa tidlamod, annat lockar mer, snabbare och enklare
att uttrycka sig i andra teckensystem.

Vad kommer att hinda med spriket?
Susanne pekade pa nagra forskares tankar kring detta amne:

“Barns moten med flera skriftsprak har potentiellt en
metalingvistisk fordel.”
(Laursen, 2010)

“Forsdmrar inte barns sprak. Det dr sprakutvecklande att be-
hirska tvé olika skriftsprak” parallellt.

Egen stavning utvecklar kreativiteten, liksom anvindandet
av multimodala tecken sisom smileys.”
(Hashemi, 2007)

"Pennan bridar paddan”
(Lagercrantz 1 Expressen, 2015)

"Vad barn gor ar viktigare an hur

lange de gor det.”

Hjirnvégar i forskolan

Slutligen berittade Susanne Kjillander om ett nytt stort
tvirvetenskapligt forskningsprojekt hon kommer att delta
i som bland annat har med sprakutvecklingen att gora,
“Hjéirnvégar i forskolan”. Projektet ska studera tva vanligt
forekommande arbetssitt inom forskolan; utforskande pe-
dagogik i grupp och individuella digitala lirandespel och
se hur dessa pedagogiska metoder paverkar barnens upp-
marksamhetsférmaga, sprikutveckling, larande och sociala
férmaga. Studien ska vara klar 2019.
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Existentiell halsa — nar livet inte blir

som man tankt sig

Fredrik Ekdala ar smabarnsforalder, komiker, skadespelare
och forelasare. Fredrik fick Parkinsons sjukdom 2012,
www.fredrikekdala.se

Fredriks forelasning handlade om hur vi kan mota kriser
nar vara barn eller vi sjalva rakar illa ut. Det var en per-
sonlig, gripande och rolig forelasning om livets upp-
och nedgangar med utgangspunkt fran hans eget liv.
Den handlade om hur vi hanterar och hur vi battre kan
forbereda oss infor kommande kriser. Oavsett om det
galler skilsmassor, sjukdomsbesked, arbetsloshet eller
doédsfall i familjen sa ar vara reaktioner och kanslor
snarlika.

Nir Fredrik var 24 ar gifte han sig med vad han trodde
var kirleken i hans liv. Efter sju manader ville hon skiljas.
Fredrik hade inte rdd att bo kvar i den gemensamma
ligenheten och bilen behdvde siljas. Ungefir samtidigt
gick foretaget han arbetade pa i konkurs och han blev
arbetslos. Han fick flytta in i en dyster liten etta med kok-
vrd. I den vevan fyllde han ocksid 25 men istillet for att
fira den stora dagen fick han halsfluss och 40 graders feber.
Hela livet hade i princip havererat pa kort tid och Fredrik
madde mentalt riktigt daligt.

Nagot positivt maste handa - en av

livets vandpunkter

Men si hinde nigot inom Fredrik, berittade han. Han fick
en tydlig kinsla av att nista stora sak som skulle hinda i hans

liv méste bli nigot positivt. Han berittade att han nistan
forvintansfullt satte sig och vintade pa att det skulle ske.
Och det gjorde det.

Han fick ett nytt jobb och en ny flickvin. Kunde flytta och
kopa ny bil. Han bodde i Kristianstad och hon 1 Uppsala.
Nir hon en helg skulle besoka honom bestimde han sig for
att gora nagot romantiskt. Han ville bjuda henne pa teater,
vilken i Kristianstad ligger vackert beldgen mitt i Tivolipar-
ken. Han hade aldrig varit pa teater men hade trott sig forsta
att man klir upp sig, i ldngklinning och mork kostym. Han
kopte biljetter men, visade det sig dér de stod uppklidda och
fina utanfor en stingd teater, till fel teater. Hans biljetter gick
till en amatorteater i en killarlokal i ett hyreshus. Katastrof!
Men en katastrof som visade sig bli en av de stora vindpunk-
terna i Fredriks liv.

Han holl dé, parallellt med jobbet, pa att ldsa internationell
marknadsforing. I hallen till amatorteatern satt ett anslag om
att de behovde hjilp med marknadsforing. Fredrik tinkte att
det kunde vara bra att 6va sig pd. Han fick det uppdraget och
ioch med det sogs han in i amatorteatervirlden inte bara som
marknadsforare utan dven som skidespelare. Det gav honom
en ny karridr; skddespelare, sti-upp-komiker, radiopratare och
foreldsare. Bland de andra skiddespelarna hittade han ocksa
vad som skulle bli hans nya fru.

"Vi kan behalla tron pa att allt
ar mojligt!”

Nya prévningar och vandningar

Efter tre 4r som gifta vintade de barn och de fick en helt
okomplicerade graviditet. Nir de gatt tva veckor Gver tiden
och de var inne pa kontroll, visade det sig att barnets puls
var for lg, vilket innebar akut kejsarsnitt. Det blev drama-
tiskt och det var inte sikert att deras lilla flicka, Amalia,
skulle 6verleva. Hon doptes pa barnintensiven i Kristian-
stad innan hon med ilfart fordes till Lund. Det visade sig
att hon hade ett stort diafragmabrack som behdvde ope-
reras med en gang. P4 grund av hennes vildigt hoga blod-
tryck som man behdvde fa ner forst, tog det 13 dagar att
gora den operationen. Det gick till slut bra. Idag ir Amalia
en helt frisk och pigg 11 aring.

Fredrik berittade att han dtta manader efter att de kom hem
fran sjukhuset med Amalia, satt och jobbade pa en forestall-
ning. Han brottades da ocksd med tvé fragor: Hur kan vi i
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vuxen lder behélla barnets tro pa att allt ir mojligt och hur
skulle han kunna skinka tillbaka nigot till svensk sjukvird
som raddat livet piA Amalia?

Svaret kom via ett samtal frin den ldkare pa barnkliniken
i Kristianstad som hjilpt Amalia till livet. Likaren hade
nimligen en drdm om att bygga en lekplats for de sjuka
barnen pé taket utanfor barnkliniken men hade vid det hir
laget gett upp hoppet om att landstinget nidgonsin skulle
bekosta en siddan. Nu bad han Fredrik om hjilp att vara
konferencier for ett insamlingsevent som han startat pa eget
initiativ. Fredrik bidrog med det och skinkte ocksa en del
av intdkterna frin sin forestillning.

Och ja, konstaterade han, vi kan behilla tron pé att allt ar
mojligt! Totalt bidrog insamlingen till 1, 8 miljoner kronor
och lekplatsen kunde byggas.

For fyra ar sedan fick Fredrik diagnosen Parkinsons sjuk-
dom. Tiden mellan besoket pd vardcentralen dir likaren
misstinkte den allvarliga neurologiska sjukdomen och den
faktiska diagnosen, innebar for Fredrik en livskrishantering
i ultrafart. Det tog di 15 minuter f6r honom fran den forsta
reaktionen — varfor - tills han nadde det sista stadiet som

brukar uppstd vid alla typer av livskriser — acceptans.
Han vinde till och med initialt sjukdomen till en fordel. Nu
kundehan hélla foreldsningarom Parkinsons sjukdom ocksa.
Nir sd det den faktiska diagnosen var stilld och Fredrik
presenterades for odterkalleliga fakta, foll han dock igen
och da tog krishanteringen lingre tid, erkinde han.

Positivt synsatt — effektiv krishantering

Fredrik pekade dock pé att ett optimistiskt, positivt, syn-
satt, hjilper oss att hantera de kriser som livet obénhor-
ligen medfo6r. Vi kan vilja att bygga om vara tankar, sa han.
Om man tinker sig sin livsinstillning pa en tiogradig skala,
med 10 som maximalt positiv och optimistisk och 0 som
maximalt negativ och pessimistisk, s& har Fredrik bestimt
sig for att aldrig vara ligre an 7. Det menade han paverkar
hur han tacklar livets motgangar.

Han avslutade foreldsningen med tvd slutsatser frin sin
egen livsresa:

* ”Det ir inte orittvist att jag ftt Parkinsons sjukdom.
Alla fir nagot. Det ar livet.”

”Jag uppfattar att jag spelar huvudrollen i mitt eget liv.
Jag har ett manus och jag kan byta manus om jag vill.”

Mitt mentala raffset

Fredrik Ekdala driver Facebooksidan Mitt mentala
raffset som syftar till att sprida gladje och inspiration till
andra manniskor. Sidan har 6ver 16000 foljare och fler
tillkommer hela tiden.

Googla pa namnet sa hittar ni den.

"Det ar inte orattvist att jag fatt
Parkinson. Alla far nagot. Det ar livet.”
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Integration pa 6ppna férskolan,

familjecentralen i Nassjo

Monica Gunnarsson, forskolldrare och Ann-Catrine Stranderud,
specialpedagog, bada pa 6ppna forskolan, familjecentralen i
Nassjo.

Oppna forskolan ar den goda arenan dér férildrar och barn
mots och lar av varandra oavsett nationalitet. Vilka for-
aldrar moter vi i vara grupper och hur forhaller vi oss till
varandra i ett kulturellt perspektiv dar vi tillsammans
arbetar for en god hélsa utifran en mangfald av féraldrar?

Grundtanken i verksamheten ir att “varje minniska jag
moter har nagot att lira mig”.

Né&ssjo kommun har ett invanarantal pa 32 000,

1 500 ar asylsokande.

Riktad grupp fér invandrarkvinnor som

véantar eller nyligen fatt barn

Syftet dr att utifrin projektet Nya svenskar 2009 erbjuda in-
vandrarkvinnor som vintar eller nyligen fitt barn en for-
ldrautbildning pa litt svenska. Malet ir att frimja hilsa
och hoja livskvalitén. Att ge kvinnorna en god integration
genom att ta tillvara varje kvinnas egen erfarenhet och livs-
situation och att utbyta erfarenheter mellan vara kulturer.
Rekrytering till dessa triffar gir via BHV (barnhilsovérden)
och KHV (kvinnohilsovarden). Gruppen triffas en ging
per vecka vid tio tillfillen under tvd timmar.

Innehdll pa tréjffarna:

Kvinnohilsa - graviditet, forlossning, preventivmedel, hil-
sokontroll, egenvard.

Barnhilsa, Att bilda familj, barns utveckling, barnuppfos-
tran, barnsakerhet, familjeritten med mera.

Hosten 2010 blev en forskollirare frin familjecentralen
dven anstilld av Nissjo larcenter/ integration. Hir borjade
ett samarbete med att inventera vilka familjer som hade
barn 0-6 r och var nya i Nissjo. En handliggare och for-
skolldraren gjorde hembesok for att bide stirka upp med
stod till familjen men ocksa bjuda in forildrar till vara akti-
viteter/grupper pa familjecentralen.

Det startades dven upp ytterligare en riktad grupp pa torsda-
gat, Praktisk svenska, for att behovet var stort och manga nya
svenskar hade flyttat till Nissjo.

Syftet med de nya verksamheterna var att utifrin praktiska
saker sdsom att laga mat eller baka, prata pa litt svenska om
vardagliga saker och lira om det nya samhillet och kulturen.

Att prata om hilsa
for bide mammor
och barn var nagot som
var prioriterat. Att fi utbyta
erfarenheter med varandra och stirka det svenska spraket
var ocksa ett av malen. Vi samarbetade med de olika profes-
sionerna inom BHV, KHV samt socialtjansten.

2013 fick familjecentralen ett nytt uppdrag. Ett nytt asylbo-
ende skulle 6ppnas som kom att ligga 1,5 mil utanfor Nissjo.
For att stirka upp och ge forildrar och barn en menings-
full tillvaro, ppnades det upp en dppen forskola. Under tre
eftermiddagar/vecka holls det dppet. Det kom att bli en
viktig motesplats och en brygga dver till familjecentralen.

Nulaget

Nu 2016 har det oppnats ett nytt asylboende i centrum.
En inventering for att se hur manga barn som dr 0-6 ar har
gjorts for att kunna hinvisa dessa familjer till de olika grup-
perna.

Innehéllen i forildratriffarna pa familjecentralen har fort-
satt att utgd ifrin alla familjers 6nskemal och behov. Familje-
centralen tar hjilp av de resurser som finns i familjerna
for att delge varandra. Triffarna kan idag dven handla om
kvinnokroppen, mat, motion - dir ett gympapass dr viktigt.
Familjecentralen i Nissj6 anvinder sig av Va Med, ett Uppsala-
material som innehdller 4tta filmer och 6ver hundra bilder
kring att komma till ett nytt land; etableringsplan, SFI,
demokrati, familjen, forskolan/skolan med mera. Materialet
ger minga diskussioner och reflektioner frin deltagarna
och ménga nya ord att lara. Alla forildrar som vill har sin
egen skrivbok och far lixa utifran sina egna kunskaper.

I dag gors farre hembesok. Forildrarna fir vetskap om verk-
samheten genom handliggare och férildrar och barn mots
direkt pa familjecentralen eller pd asylboendet. Familjecen-
tralen har ett nira samarbete med SFI och AF.

Malet ir att stirkas och utveckla det svenska spraket sa att
forildrar kan kommunicera med varandra i alla grupperna.
Det dr viktigt att fa triffas pa familjecentralen, "forildra-
rummet” blir en god integrationsplats och motesplats for
alla. Den gemensamma nidmnaren 4r att vara forilder och
ha barn. "Barnet ir alltid i fokus”.

//Petra Seiger
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Valmaende och psykisk ohdlsa
hos sma barn — vilket stdd

kan familjecentralen ge?

Mats Granlund &r professor i handikappvetenskap och psyko-
logi vid Jonkoping University samt i specialpedagogik vid Oslo
Universitet.

Sma barns viktigaste livsmiljoer ar familjen och férsko-
lan. Vad de upplever och gor i dessa miljoer ar viktigt
for deras utveckling och psykiska halsa. Seminariedelta-
garna fick ta del av ett aktuellt forskningsprojekt som
Mats Granlund leder, Beteendeproblem och engagemang
hos sma barn i férskolan, ett projekt om sma barn i sina
livsmiljoer med fokus pa forskolan. Det handlar sarskilt
om att stddja barn i att vara aktivt engagerade i sina
vardagsaktiviteter och hur bland annat familjecentralen
kan stodja foraldrar och forskolepersonal i att gora barn
engagerade.

Om projektet

Beteendeproblem och engagemang hos smé& barn i
férskolan ar ett forskningsprojekt i samarbete mellan
Jonkoping University, Linkopings Universitet och Jon-
képings lans landsting finansierat av Socialstyrelsen
och Forte. Forskningsprojektet bedrivs inom ramen foér
CHILD, en tvarvetenskaplig grupp som forskar om barn
i behov av sarskilt stod. Totalt har 829 barn pa 93 for-
skoleavdelningar i Region J&énk&pings lan, Vastmanlands
lan, Sédermanlands lan, Stockholms lan samt Vasterbot-
tens lan deltagit minst en gang och personalen pa dessa
forskolor liksom barnets foraldrar har svarat pa fragor.

Svira beteendeproblem kan vara ett tidigt tecken pa psy-
kisk ohilsa, och insatser som gors for att stiarka hilsan hos
smd barn har visat sig ge goda effekter pd deras psykiska
hilsa senare i livet. Ett hogt engagemang verkar skydda vid
beteendeproblematik och darfor 4r det viktigt att tidigt upp-
ticka och sitta in insatser nir ett barn visar ligt engagemang
i forskolans aktiviteter.

For det lilla barnet, i Sverige, 4r det familjen och foérskolan
som dr de absolut viktigaste miljéerna. 90 procent av alla
barn frin tva ars alder gir i férskola.

Forskolan har lyfts fram som en miljé dér barns psykiska
ohilsa kan upptickas tidigt men ocksa som en milj6 dir
man genom tidiga insatser kan frimja god psykisk hilsa

och ge skydd mot ohilsa. Mats Granlund pipekade att fa-
miljecentralerna och pedagogerna pa 6ppen forskola ir bra
pd att se barn, redan innan tva ars dlder, som behover extra
stod.

Vilket individuellt stod beh6ver barnen
for att bli mer engagerade?

+ Stod i att piborja aktivitet och socialt samspel.
+ Stod i att genomfora aktivitet och socialt samspel.

+ Stod i att avsluta aktivitet och socialt samspel.

Hur ska stodet se ut?
* Uppmirksamma barnens egna initiativ.

* ”Beta” miljon (bamen far kidnna, vrida och testa sjilva)
och ”Nalle Puh principen”(skapa forvintan — "Det bésta
dr inte honungen utan stunden innan”).

e Undvik instruktion.

* Resurser ska ge stod utan att dominera aktiviteter.

* Involvera andra barn som "terapeuter”.

//Eva Girdsmo Pettersson
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Graviditet och amning | samband
med maternell fetma

Ing-Marie Claesson, barnmorska och med.dr vid Kvinnokliniken
pa Universitetssjukhuset i Linkoping respektive institutionen for
Obstetrik och Gynekologi vid Linkopings Universitet.

Overvikt och fetma bland gravida kvinnor i Sverige 6kar
for varje ar. Det innebar en 6kad risk for komplikationer
under graviditet och férlossning bade fér kvinnan och for
fostret/barnet. En viktig uppgift — och utmaning - inom
modrahélsovarden ar att motivera den gravida kvinnan
till en restriktiv viktuppgang.

Bakgrund: Kvinnor med fetma ir enligt definition de som
har BMI 30 eller mer. Fetma fortsitter 6ka 1 hela virlden
for vuxna kvinnor och ildre kvinnor, senaste uppgifterna
ar fran 2014. De omraden och linder som har flest kvinnor
med fetma finns i norra delen av Afrika, Sydafrika, Mellan-
ostern och delar av USA. Dessa omriden/lander har hogst
andel kvinnor med BMI mer dn 30.

I Sverige bland dagens gravida kvinnor har 25,5 procent dver-
vikt. Fetma har 13,2 procent av alla gravida. S& hir har det
inte alltid sett ut. 20 ér tillbaka i tiden hade bara sju procent
av de gravida i Sverige fetma, si den siffran har fordubblats.

En rekommenderad rimlig viktuppging under graviditeten
for kvinnor med BMI 30 eller mer, dr 5-9 kg. Svensk statistik
visar dock att bdde gravida kvinnorna med vervikt samt de
med fetma gir upp mer i vikt dn enligt rekommendationerna.

Det finns dven mer gravida kvinnor med &vervikt och fet-
ma i omfdderskegruppen. Det verkar som att man inte hin-
ner g ned i vikt mellan sina graviditeter. Dérfér bor man
striva efter att gd ned till sin normalvikt inom ett ar efter
forlossningen.

Vid 6vervikt och fetma okar riskerna for graviditetskomplika-
tioner som till exempel graviditetsdiabetes, preeklampsi och
intatuerad fosterdod. Men risken minskar om du som gravid
kvinna inte gir upp sa mycket i vikt under din graviditet.
Det ir inte farligt att gi ned 1 vikt under sin graviditet om
man har fetma. Du boér dock inte banta under din graviditet.

Vilken hjilp behdvs for att nd en begrinsad viktuppgéing?
Tidta kontakter med barnmorska alternativt dietist samt att
ligga om bade kosten och den fysiska aktiviteten verkar
vara framgangsfaktorer utifrin forskningen.

Amning och fetma

Samtidigt som Gvervikt och fetma ©kar, ser vi en vikande
amningstrend i Sverige. Orsakerna till detta ir sikert flera.
I Sverige har vi inga uppgifter kring hur linge en normal-
respektive dverviktig kvinna, eller kvinna med fetma, ammar.
Diremot pekar utlindska studier pa att en kvinna med fetma
ammar under en kortare period och i mindre utstrick-
ning jimfoért med den normalviktiga kvinnan. Inom detta
omrade behover vi oka var kunskap, sd att vi framover
kan ge mer individuella amningsrad. Troligtvis ir de bak-
omliggande orsakerna bade fysiologiska och psykologiska.

Kan fysiologiska orsaker bero pa progesteron och prolaktin-
nivier? En blodprovsstudie, ddr man jimfoérde nivierna
mellan gruppen normalviktiga jimfort med overviktiga/
de med fetma 48 timmar respektive sju dagar efter forloss-
ningen, visade ingen skillnad avseende progesteron mellan
dessa grupper. Diremot fann man skillnader for prolaktio-
net vid 48 timmar men ingen skillnad efter sju dagar post-
partum. Kan det vara sé att prolaktionnivin ar viktigare nir
den mogna mjdlken rinner till? For 6verviktiga alternativt
med fetma innebir det att amningen kan vara lite trogare
att fi igdng 1 starten.

Finns det ett samband mellan amning och viktnedging?
Det finns inga vetenskapliga bevis for detta. Nagra fa visar
pé ett samband men det 4r en Gverdriven tro att amning
och viktminskning 4r synonyma. Kunskapsluckor finns ty-
virr kring detta i Sverige. Det har helt saknats helt svensk
forskning men nu pagir en studie i Ostergotland om am-
ning (Ostergotland/kvinnokliniken och BHV-enheten i
Ostergotland).

//Asa Pettersson
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Reglerande
dialog

Meningsskapande
dialog

Kanslomdssig
dialog

Vagledande samspel
— barnkonventionen i praktiken

Lotta Wendel, socionom pa Familjecentralen Norrahammar och
Ulrica Heidari, socionom pa Familjecentralen Raslatt.

Vagledande Samspel (ICDP) ar ett férhallningssatt for att
o6ka omsorgsgivarens empati och lyhérdhet. Vagledande
Samspel vill “satta empatin i rérelse” och maste upplevas
och férstas i hjartat - ett hjarta paverkar fler hjartan,
sager Ulrica Heidari och Lotta Wendel, tva av de sociono-
mer som anvander Vagledande samspel i vaglednings-
grupper for féraldrar pa Jonkopings nio familjecentraler.

Lotta och Ulrica inledde med att visa ett Youtube-klipp
frain en asiatisk reklamfilm. Detta beskrev ett “gyllene
Ogonblick”, en pappa och ett barn upplever en ny dimen-
sion i sitt forhdllande. Kika girna pa www.youtube.com/
watch?v=PmCDxY2IJAE.

Vigledande Samspel eller ICDP (International Child Develop-
ment Programme), ir ett internationellt program som grun-
dades av professor Karsten Hundeide och professor Hening
Rye. I Sverige anvinds det av cirka 45 kommuner. P4 Jon-
kopings familjecentraler ir det socionomens uppgift att
hélla i vigledningsgrupperna. Forildrarna informeras om
grupperna via BVC, 6ppen forskola, kommunens hemsida
och genom rekommendationer forildrar emellan. En ut-
virdering av Vigledande Samspel i Jonkoping visar att 100
procent av de deltagande forildrarna skulle rekommendera
programmet till andra. Forildrarna uppgav bland annat att
de kinde sig mindre ensamma om sina bekymmer, mer {6lj-
samma med sina barn, bittre vi-kinsla, forstaelse och att de
skillde mindre pd sina barn.

Vdgledande Samspel

“Sdtta empati i rérelse”

Planera
8. Positiv granssattning

7. Utvidga & forklara
6. Skapa mening
5. Gemensamt fokus

4. Ge bekraftelse

3. Skapa en intim dialog
2. Vara féljsam

1. Tycka om & visa karlek

TRYGG BAS

Teoretisk grund: Modern utvecklingspsykologi, Anknytningsteorin,
Affektteori, Formedlad inlarning och Sociokulturellt perspektiv

I®p

Ett férhallningssatt

Lotta och Ulrica podngterade att Vigledande Samspel ir
ett forhallningssitt och inte en metod. Programmet, som ar
godkint av WHO, UNICEF och SIDA, grundar sig pa teori,
forskning, erfarenhet och barnkonventionen. Barnkonven-
tionens artikel 2, 3, 6 och 12 ir utgangspunkter i program-
met. Vigledande Samspel kan liknas vid vaningar i ett hus
dir botten utgdrs av den trygga basen. Forsta vaningen ut-
gors av den kinslomissiga dialogen dir den goda relatio-
nen kan liknas vid en varm famn. Andra viningen stir for
den meningsskapande dialogen och den tredje vaningen for
den reglerande dialogen. De tre dialogerna och étta teman
visar, steg fOr steg, pa hur den vuxne bittre ska kunna kom-
municera med och forsta sina barn. *Barnen siger oss alltid
négot”. Var och ett av de atta temana i programmet har till
uppgift att ligga grunden till att barnet utvecklas maximalt
utifrdn sin kapacitet och formaga. Se bild nedan t vi.

Det handlar om att som vuxen tolka och forstd barnets
initiativ i ett samspel som borjar redan vid skotbordet, for-
klarade Lotta och Ulrica. Genom filmer, mentaliserings6v-
ningar, hemuppgifter och gemensamma reflektioner lotsas
forildern till storre respekt och forstdelse for sitt barn.
De avslutade seminariet med en kommentar frin en pappa:
“barn ir ju som jag, bara lite mindre”.

For mer information

www.icdp.se

Lotta Wendel: lisetotte.tranell-wendel@jonkoping.se
Ulrica Heidari: ulrica.kuch-heidari@jonkoping.se

//Tnger Oberg
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Samverkan blev nyckeln till
framgang — det har ar framgangs-

sagan GagnefStyle

Kristina Pettersson Boberg ar psykolog inom médrahalsovard
och barnhalsovard samt samordnare av Familjens Hus. Hamp
Maria Jacobsson ar socionom och familjebehandlare inom
Familjeteamet. Barbro Brask ar forskolldrare och forestandare
for Oppna forskolan. Anita Blomberg ar distriktslakare inom
maodrahalsovard och barnhalsovard.

Familjens hus i Gagnefs kommun ar en familjecentral dar
fem verksamheter samverkar under samma tak. Seminarie-
deltagarna fick ta del av deras framgangsfaktorer som
kallas for GagnefSyle. Framgangsfaktorerna bygger pa
att kommun och landsting samverkar pa alla nivaer.

I familjecentralen ingdr modrahilsovird, barnhilsovard,
Oppna forskolan, familjeteamet och Famnen - samtalsmot-
tagning for barn och unga. Professionerna som arbetar och
samverkar ir: forskollirare, distriktsskoterska, barnmorska,
familjebehandlare, likare, logoped, specialpedagog och
psykolog.

Samlokalisering

Alla verksamheter ligger i samma hus med 6ppna forskolan
som navet pa Familjens hus. Gemensamma lokaler innebir
korta vigar mellan de olika verksamheterna, man kan folja
med, hjilpa till att kontakta ritt profession och det ar littare
att komma i kontakt med andra familjer och mojlighet till
utdkat kontaktnit. Under en period var familjecentralen
inte samlokaliserad, man sig snabbt att man tappade kon-
takt med varandra, samverkan ir en firskvara.

Gemensam handledning/
utbildning/teambuilding

Viktigt att fa tid bide till gemensamma utbildningar, pla-
nering samt att alla prioriterar gemensamma motestider.
Handledning ger bland annat kunskap om varandras upp-
drag. Detta leder till 6kad samlad kunskap och ritt insatser
ges till familjerna. Gemensamma personalutrymmen och
samvaro som till exempel morgonkaffe och lunch ger bade
trivsel och bidrar till informella kontakter. Samordnarfunk-
tionen dr mycket viktigt for att hélla ihop alla olika delar i
familjecentralen.

Fr. vd: Hamp Maria Jacobsson, Barbro Brask, Kristina Pettersson
Boberg, Anita Blomberg.

Samverkan

Gemensamt tag runt familjerna utifran varje familjs behov.
Ett trygghetsteam dir alla professioner ingar skapas, som
foljer familjerna under ett r. Att man tinker — vad kan jag
bidra med - istéllet for att tinka att det inte ligger pa mitt
bord och att man tar hjilp av varandra. Alla professioner
ansvarar och deltar i forildrastddet. Viktigt att vara lyhord
och nyfiken pd varandras arbete och uppdrag. Och inte
glomma for vem eller vilka vi ir till f6r. Vaga prova och
testa sig fram.

Underlatta praktiskt for fordldrarna. Om de ska triffa flera,
forsok ligga moten i anslutning till varandra, samma dag.
Oppna forskolan ir en plats som vid behov kan vara “barn-
vakt”,

Alla blivande forstagangsforildrar eller ddr en i familjen dr
forstagangsforilder samt nyinflyttade erbjuds delta i slutna
forildrastddsgrupper. Forildrarna fir utvirdera efter varje
traff vilket sedan tas upp pa nista triff.

Ledning/styrning

Alla aktorer, politiker och chefer miéste dra at samma hall,
s& att man driver gemensamma projekt, till exempel Sver-
vikt och fetma och att man ser genom samma glasdgon.

Man far girna skicka frigor om Familjens hus i Gagnef.
De skickas till: Kristina Boberg, kristina.boberg@ltdalarna.se

//Ulla Murath
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Utvardera for att bli annu battre!

Marie Hjalmard, forskollarare och samordnare pa Granna Familje-
central och Ann-Charlotte Lilja, vardutvecklare inom barnhalso-
varden i Region Jénk&pings ldn.

Marie och Lotta presenterade den modell som alla
familjecentraler i Jonkopings lan anvander for att sakra
en god kvalitet av verksamheten. Modellen beskriver
uppfoljning och utvardering med viss periodicitet som
dokumenteras i den arliga verksamhetsplanen/verksam-
hetsberattelsen.

Via ett sjilvreflektionsinstrument gor arbetslagen en sjilv-
skattning genom att gradera sitt eget arbete med hjilp av 31
olika pastienden. Arbetslagen viljer darefter ut ett eller tva
omrdden, skriver mél och arbetar fordjupat med dessa mél
under éret.

En ging varje ir genomfor familjecentralerna en enkit till
forildrarna, dir frigorna tar sin utgdngspunkt i de mal som
kommuner och regionen satt upp i samverkansavtalet.
Ytterligare ett moment i modellen ir slussningsstatistiken,
dir vi fir en oversikt Gver hur vi hinvisar besokarna till
varandra. Det dr sedan samordnarens uppgift att skriva en
verksamhetsberittelse 6ver aret, dir en del dven ir verksam-
hetsplan infér kommande ar.

Det ar viktigt att det finns en langsiktighet eftersom resulta-
tet av halsofrimjande insatser dr svirt att utvirdera pa kort
tid. Syftet med uppfoljningen ir att mitbara mal och kvali-
tetsparametrar behover utvirderas och foljas upp kontinu-
erligt utifrin verksamhets- och brukarperspektiv. Den ska
ocksd bidra till kvalitets- och verksamhetsutveckling.

Materialet finns att himta pa:
familjecentraler.se/broschyr-material

Dir finns dven en nationell utvirdering av modellen.

//Marie Hjilmaro

Sjalvreflektionsinstrumentet

Schematisk bild av modellen for utvardering.
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Stark, glad och gravid

Maria Wigbrandt ar barnmorska, traningsinstruktér och forfat-
tare till boken "Stark, glad, gravid — traning for dig som vantar
barn”.

Traning och graviditet — hdanger det ihop? Vad kan en
kvinna trdna som gravid och hur kommer hon igang efter
férlossningen? Vilka ar fordelarna, for bade mor och barn,
med att vara fysiskt aktiv bade under och efter gravidite-
ten? Hur kan man tréna efter en graviditet?

Varfor ska man trina? - Hur manga skulle springa ett mara-
tonlopp, dka vasaloppet, simma Vansbrosimmet, cykla
Vitternrundan - utan att forbereda sig?

Idag harvi allt fler mammor som mér daligt och det finns en
mingd vinster med att vara fysiskt aktiv under graviditeten.
Det minskar risken for flera olika komplikationer och sjuk-
domstillstind under graviditet och foérlossning, dessutom
ger det ett okat vilbefinnande och snabbare aterhimtning.

Vad ar det dé att vara fysiskt aktiv? Riknas promenad med
hunden som trining? All rorelse dr bra, men man behdver
komma upp i en viss intensitet. Upplevelsen av triningen
ska vara nigot anstringande. Utmaningen &r inte att gravida
kvinnor trinar for hért utan snarare att manga viljer bort
triningen.

Hallningen ir viktig nir man véintar barn. Forindring av
tyngdpunkten stiller hoga krav pd bélstabiliteten. Man ska
tinka pd att bira barnet nira ryggraden - inat/uppat.

Ingen ska behova kissa pa sig for att man fott barn.
Med bickenbottentrianing blir 20 procent botade och 60-70
procent forbittrade. Knipkulor ir ett bra sitt.

Man kan dela in graviditeten i perioder vad giller triningen.
I bérjan kan man fortsitta sin trining som tidigare och for
den som inte trinat tidigare dr det ett bra tillfille att indra
sin livsforing och bli mer aktiv. Frin graviditetsvecka 20
behover man dndra triningsvanorna pd grund av en
6kad halt relaxin och 6kad belastning pd bickenbotten.
Ovningar som situps och plankan 6kar risken for brev och
djup diastas (delning av magmuskulaturen). Avslappning ir
mycket viktigt.

Vissa idrotter bor undvikas helt som: kontaktsporter, sla-
lom, snowboard, ishockey, handboll, redskapsgymnastik,
ridning med mera.

Appen “mammamage” ger exempel pa bra 6vningar —

mMammamage.se

Att komma tillbaka efter att barnet ar fott

Undvik att bira barnet pid hoften, anvind girna birsjal.
Tank pa héllningen. Bérja med lagintensiv trining efter for-
lossningen. Skynda lingsamt! Barnet mér bra av att ha en
fysiskt aktiv mamma.

Barns hilsa och vilmaende ir ofta en spegling av foraldrar-
nas levnadsvanor! Bra vanor skapar man tidigt i livet — hir
harvi ett uppdrag!

"Barns halsa och valmaende ar
ofta en spegling av foraldrarnas
levnadsvanor!”

//Maria Gerdas
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Barnkonventionen och
familjecentralen

Asa Ekman &r barnstrateg i Jénképings kommun. Ann-Char-
lotte Lilja &r vardutvecklare inom barnhalsovarden i Region
Jonkopings lan.

Seminariet var indelat i tvd temaomraden. Asa Ekman
inledde med temat Hur kan vi géra en tydlig koppling
till barnkonventionen i vara verksamheter pa familjecen-
tralen? Ann-Charlotte Lilja berdttade darefter om barn-
hélsovarden i Region J6nképings léns arbete med
barnkonventionen - att géra barn delaktiga i bes6ken
pa barnhélsovarden.

Asa Ekman inledde med ett snabb-quiz med sant- eller
falskt-pastienden till de férsamlade seminariedeltagarna.
Det visade att allt fortfarande inte dr helt solklart nir det
giller barnkonventionen.

Ska bli lag

Regeringen har varit tydlig med att de anser att barnkon-
ventionen hittills inte efterlevts i tillricklig utstrickning.
Det krdvs forindring. Ett lagforslag dr varen 2016 ute pa
remiss. Den nya lagen ir tinkt att gilla frin och med den
1 mars 2018. Lagindringar foreslas i foljande lagar: brotts-
balken, forvaltningsprocesslagen, forvaltningslagen, lagen
om stod och service till vissa funktionshindrade, utlin-
ningslagen samt kommittéforordningen.

Vad innebdr lagforslaget?
* Kriver mer kunskap om barnkonventionen.

* Omsitta kunskapen i praktiken.

* Tinka om. Barnet har rittigheter:
(Barnets bista, Barnets ritt till information,
Barnets ritt att gora sin rost hord).

Det dr sarskilt nagra artiklar man behover ha koll pa i det
praktiska arbetet pd familjecentraler: Artikel 2 (motverka
diskriminering), 3 (vad ir barnets bista?), 6 (liv, utveckling
och helhet — samverkan runt barnet), 12 (delaktighet och
inflytande), 4 (till det yttersta av vara resurser), 42 (koll pa
barnkonventionen).

Hur borja jobba med barnkonventionen -

Asas tips:

— Vilka artiklar ar viktigast fér oss att fa koll pa?
Anvand "diamanten”, en gruppovning dar de olika
artiklarna prioriteras och rangordnas en gang per ar.
Lista de nio viktigaste artiklarna fér er verksamhet.
Ange vilken som ar allra viktigast, darefter vilka tva
som ar nast viktigast, darpa vilka tre som ar nast, nast
viktigast, darefter vilka tva som ar nast minst viktiga
(av de nio prioriterade) och slutligen den som har lagst
prioritet av de nio. Darefter bestammer ni er for att
arbeta med den viktigaste artikeln det har aret.

— Gor klart for er i er organisation vilka styrdokument
som galler, hur handlingsplanen ser ut, vem som har det
yttersta ansvaret for att “diamanten” gors.

— Det ar battre att gora lite an inget.

"Jag blir valdigt irriterad nar de vuxna
tjatar om vad jag ska bli. Jag ar ju
nagonting eller hur? Jag ar ett barn”

//Barn 6 ar

Region Jonkopings lans arbete

med barnkonventionen

I seminariets andra del berittade Ann-Charlotte Lilja om de
bildspel som alla barn och forildrar i Region Jonkopings
ldn fér titta pa infor besok till barnhilsovirden vid 2,5-ars-
kontroll, 4-irskontroll och 5-drskontroll samt det bildma-
terial barnhilsovirden i regionen anvinder i samspel med
barnen under sjilva besoket.

Materialet har tagits fram gemensamt av BHV sjukskoter-
skor, virdutvecklare, informator 1177 och pedagog frin
barnhabiliteringen. Ann-Charlotte berittade att inspiratio-
nen kommer frin Kronoborgs broschyr med bilder och text
som beskriver besdken pa barnhilsovarden. Syftet ar att dels
bittre forbereda barn och foérildrar till kontrollbesdken,
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huvudet.

Hur lang &r du nu?

Vi mater dig for att se hur 1ang du har blivit. Det gér vi med
en sadan matsticka som du ser pa bilden. Du far sta rakt
en liten stund medan vi laser av vad det star pa pinnen over

Till den vuxne

b oo ecooeoecoo0oo0e

Exempel pa bild infor 4-arskollen.

Firdigt-platta

Hir satter barnet fast
bilderna vartefter de olika
undersokningsmomenten
gors.

Exempel fran parmen med bildmaterial.

dels gora barnen mer delaktiga. Bildspelen finns pa 1177
och man hinvisar dit och till aktuellt bildspel via kallelse-
brevet infor besoken.

S4 hir ser en av bilderna ut 1 bildspelet infér 4-drskollen.
Bilderna som anvinds ir konkreta och férenklade.

For att gora barnen med delaktiga vid hilsobesok pd BVC
har man &ven tagit fram en pirm med bildmaterial.

Materialet finns dn s linge bara pd svenska, men ir tinkt
att Oversittas till fler sprak. Den utvirdering som gjorts
av materialet visar att de flesta forildrarna forberett bar-

Vi kontrollerar langden pa barnet vid varje besok hos
barnhalsovarden for att se pa tillvaxten.

Bildhallare

Har satts bilderna upp med
kortborre fér den
understkningen det galler.
Barnet plockar bilder och
satter p:

ardigt-plattan”.

nen genom att titta pa bildspelet. Barnen blir tryggare nir
de vet vad som ska hinda. Aven personalen ir positiv till
materialet.

"Barnen blir tryggare nar de vet vad som
ska handa.”

//Eva Girdsmo Pettersson
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Hur frivilligorganisationer kan ge
stdd till familjer och barn

Mirjam Hultstrdm, socionom och verksamhetsansvarig for
Singoalla med Pingstkyrkan i Jénkdping som huvudman och
Ann-Charlotte Jernberg, socionom pa Varsols familjecenter
med Fralsningsarmén som huvudman.

Singoalla och Varsols familjecenter ar tva frivilligorgani-
sationer som pa olika satt ger stod till familjer och barn.
Singoalla ar en verksamhet inom Pingstkyrkan i Jonko6-
ping som ger st6d till ensamstaende gravida samt mam-
mor, pappor och deras barn. Varsols familjecenter ar en
verksamhet inom Fralsningsarmén. Seminariet handlade
om hur frivilligorganisationer kan méta och stédja barn
och familjer i svara livssituationer.

Mirjam berittade att Singoalla vinder sig till ensamstiende,
bade mammor och pappor med barn, samt ensamstiende
gravida kvinnor. Verksamheten startade 2008 och riktar
sig till alla som har behovet, oavsett religion eller andra
tillhorigheter. For arbetsinsatserna stir Mirjam och 20-25
volontirer.

Malet forverksamheten ér att stodja ensamma gravida kvin-
nor sd att de kan fullfolja sin graviditet samt ge stod under
forlossning. Fler foder ensamma idag dn nir verksamheten
startade. Maélet dr ocksd att virna om kirlek, liv, glidje och
hopp f6r barnen. Singoalla har nu cirka 80 familjer i sin
verksamhet, men forsoker se varje individs behov. Insat-
serna bestdr av samtal, stod i myndighetskontakter, stod
vid forlossning, flytthjilp, barnklader, barnvakt och en fika
eller promenad. Dessutom finns ett antal gruppaktiviteter
att delta i, till exempel gemensamt fredagsmys, utflykter,
sommarliger, julfest med mera.

Ann-Charlotte Jernberg berittade att Varsols familjecenter
nyligen firat 15-drsjubileum. Verksamheten vinder sig till
barn i svira livssituationer samt deras forildrar och har
idag sju anstillda. De bekymmer som kan finnas i barnens
familjer ir till exempel psykisk ohilsa, fysisk ohilsa, skils-
missa, vald och sorg.

Virsol anser att det ar viktigt att ge bade barn och forild-
rar hjilp samtidigt och erbjuder samtal till barn och for-
ildrar, enskilda eller i grupp. Vid grupptriffarna tas olika
teman upp, till exempel: Beroende/psykisk ohilsa, brik och
vald, kinslor, roller, sjilvkinsla/sjilvfortroende. Barnen far
bearbeta erfarenheter och uttrycka kinslor och tankar samt
ges kunskap som de kan behdva i sin livssituation. Det ar

Fr. vd. Ann-Charlotte Jernberg och Miriam Hultstrém

ocksd viktigt att avlasta barnen frdn skuld och ansvar, inge
hopp och lita dem ha roligt samt triffa barn i samma
situation. Barnen mar bra av kunskap, insikt och handlings-
strategier.

Bade Singoalla och Varsol tar emot personer som sjilva
soker sig till dem eller genom formedlade kontakter frin
familjecentraler, dvrig hilso- och sjukvard samt kommun.

Kontaktuppgifter

Singoalla:

Telefon nr: 036-19 64 04 (00),

Mail: singoalla@pingstjonkoping.se,
www.pingstjonkoping.se/singoalla,
Facebookgrupp: Singoalla Pingst Jonkoping
Varsols familjecenter:

Telefon nr: 036-17 32 72 (70),

Mail: familjecenter.varsol@fralsningsarmen.se,
www.fralsningsarmen.se/varsol

“Barnen mar bra av kunskap, insikt
och handlingsstrategier.”

//Sofia Lager Millton
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Ledning och styrning av familje-
centralerna i Jonkdpings kommun

Helen Burensjo ar vardenhetschef for kvinnohélsovarden Vaster.
Helene Thorstensson &r vardenhetschef for kvinnohélsovarden
Oster. Lotta Johansson &r vardenhetschef f6r barnhélsovarden
Vaster. Martina Larsson &r vardenhetschef for barnhélsovarden
Oster. Lena Soderberg &r férskolechef inom utbildningsférvalt-
ningen. Magdalena Blomgren é&r sektionschef for socialtjansten.

1 Jonkopings kommun finns idag nio, men snart tio, familje-
centraler. Det innebar att alla kommunens blivande forald-
rar och familjer med barn i aldrarna 0 ar till dess att barnet
borjar i forskoleklass, har tillgang till de verksamheter
som familjecentralerna kan erbjuda. Ledningsgruppen for
familjecentralerna i J6nk6pings kommun presenterade sitt
arbete med familjecentralernas utveckling, foérbattrings-
arbete och uppféljning utifran ett 6vergripande samver-
kansavtal. Har aterges ett utdrag ur féreldsningsbilderna.

Bakgrund
* Virdval 2010 - ny organisation for BHV och KHV.

« Vister med 7 enheter, 5 FC (tva i andra kommuner).
« Oster med 5 enheter, 4 EC.
* Idag 9 familjecentraler ytterligare 1 pa ging.

Nuvarande nio familjecentraler i Jonképings kommun:
Bankeryd, Dalvik, Granna, Huskvarna, Knuten (Norra-
hammar), Réslatt, Tenhult, Vaster (City) Oxnehaga & Oster-
angen.

Verksambhetsidé
+ Familjecentralen 4r en métesplats for vuxna och barn.

* Vi arbetar tillsammans pd familjecentralen {or
- familjens hilsa och utveckling,
— fOr att stddja forildrari foraldrarollen,
— och skapa ett storre kontaktnit for barnfamiljer.

Ledningsorganisation

Styrgruppen — Ska ange 6vergripande mal for verksamheten
och for uppfoljning av densamma inom ramen for respek-
tive huvudmans ansvar och befogenheter.

Ledningsgruppen
* Leda och folja upp verksamheten.

* Utveckla familjecentralen som en del av respektive
huvudmans verksamhet samt stodja personalen 1 sitt

utvecklings- och forbattringsarbete, samt samordning
av fortbildning och handledning.

+ Uppritta debiteringsunderlag for arlig fordelning av
samordnarens lonekostnader samt fordela anslaget for
gemensamma kostnader.

+ Svara for upprittande av arlig verksamhetsberittelse
med kvalitetsuppfoljning och dir angivna utvecklings-
omréiden.

Samordnare
P ledningsgruppens uppdrag planera, leda och samordna
det gemensamma arbetet pa familjecentralen:

* Leda familjecentralsmote.
* Organisera och fordela gemensamma arbetsuppgifter.
* Ansvara for informationsflodet till samtliga medarbetare.

* Ansvara for kommunikation utit (hemsida, info-
material mm).

* Bevaka och samordna gemensamma utbildningsfrigor.

y
S&rgripp

Ledningsgrupp

Familjecentral

Overgripande samverkansavtal for familjecentraler i Jonko-
pings kommun: Allt arbete ska utga frin barnkonventionen.

Verksamhetens mal och inriktning

Det gemensamma arbetet ska gora skillnad for det enskilda

barnet:

* Genom langtgiende samverkan och utifrdn familjens
livssituation frimja en god hilsa for barn och forildrar.

* I samverkan med forildrar frimja en trygg anknytning,
gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling for for-
skolebarn.
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Kvinnohalsovard
*BHV psykolog
«Barnmottagning

«Horsel/syn/logo-
ped., habilitering
m.m.

*Spec. modravard
eForlossning

«BB
Barnhalsovard

Oppen forskola

\

\'.

| eForskolor
*Socialtjanst
eFamiljeratt
«Special-
pedagog

* Parterna skall gemensamt stodja barn och deras familjer
dar tecken finns pa avvikande utveckling.

Malen kan uppnas genom att familjecentralen ska:
Det gemensamma arbetet ska gora skillnad for det enskilda
barnet:

* vara tillginglig som nira motesplats,

* stirka det sociala nitverket runt barn och forildrar,

* skapa arbetsformer dir forildrar och barn ir delaktiga,
* erbjuda lattillgingligt stod,

+ vara ett kunskaps- och informationscentrum,

* ha tillging till den tvirprofessionella kompetensen som
beskrivs 1 avsnittet om ansvarsfordelning.

Verksamhetsberattelse
* Beskrivning av respektive familjecentral.

« Miluppfyllelse under foregiende ér.
+ Forildrar enkit.
+ Sjilvskattningsinstrument for personalen pa FC.

* Analys och planerade mél infér kommande ar.

PGS A-julet
Planera: 1dentifiera och planera forbittringsatgirder pd FC,
Sitta upp mal for dessa.

Gdra: Hir genomfors forindringen
Studera: Maluppfyllelse/resultat, Reflektion lirdomar?

Agera: Implementering, behévs resultat forfinas, ytligare
ett varv i PGSA hjulet?

Ledningsgruppens arbete med
verksamhetsuppféljningen

+ Reflektioner och feedback pé verksamhetsberittelsen.

* Ledningsgruppen sammanstiller alla
verksamhetsberittelser.

+ Sitter nya Gvergripande mal.

Familjecentralsméten, ca:1 tim/v
Innebdll: Utveckla verksamheten, samsyn, barnkonventionen,
jamstélldhetsfragor, SIP, utmaningar, inga individdrenden.

Handledning
Samordnaren tar kontakt. Syfte:

* Utveckla samverkan/samarbetet inom FC.
* Gruppdynamik.

* Tydliggora olika professioner.

+ Oka samverkan kring familjerna.

Vad har vi gjort bra och ar néjda med

» Samverkansrutin med foérskolan (socionom inbjuder).

» HBTQ diplomering som kommer frin medarbetare sjilva.
* Bra organisation med samordnare.

* Beslut flyttas nirmre verksamheten.

* Tydlig struktur for ledning/styrning.

* Verksamhetsberittelsen — bra instrument.

* Babymassage.

* Vigledande samspel.

* Riktade grupper.

Framtidens utmaningar!

* Efterstriva god dialog med samordnare — medarbetare.

+ Utbud pa lika villkor.

+ Strukturera efter hur omradena ser ut.

* Hurvill morgondagens foraldrar att forildrastod ska se ut?
* Fa alla professioner med som samordnare.

* Nyanstillda fd god inskolning i hur en familjecentral
arbetar.

e Attvi fa de resurser vi behover.
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Handlingsplan for
| JOnkopings lan

Carina Allzén barnhalsovardssjukskoterska pa Dalviks familje-
central, Eva Lindh socionom pa Dalviks familjecentral och
Anna-Karin Lofthammar adoptivféréalder och skolskéterska pa
elevhalsan i Jénkopings kommun.

For att ge adoptivfamiljen det specifika stod som de
behodver ar det av stor vikt att det ges av professioner
med god kunskap om vad adoption innebar fér bade
barn och féraldrar. 1 Jonkoping har man samlat kun-
skapen pa ett stélle, Dalviks familjecentral, for att bast
tillgodose adoptivfamiljers specifika behov. | J6nkoéping
finns dven ett adoptivnatverksforum som personalen
pa familjecentralen ingar i.

Adopterade barn kan ha en sirskild sdrbarhet pd grund av
sina erfarenheter fore adoptionen. Alla adopterade barn
har utsatts for minst en separation och kan dessutom ha
utsatts for pafrestningar under graviditeten om den biolo-
giska mamman varit sjuk, traumatiserad, undernird eller
hade missbruksproblem. De blivande adoptivforildrarna
behover ha insikt om vad barnets erfarenheter kan innebira
sa att de kan hjilpa sitt barn att bli tryggt. Det som ar avgo-
rande for barnets framtida relationer ir vilken omvardnad
de fir av sina adoptivforildrar och det har man i Jonkoping
forsokt ge adoptivfamiljer.

I Jonkoping har man utformat en handlingsplan som fol-
jer adoptivbarnen och deras forildrar igenom hela adop-
tions- och familjebildningsprocessen. Handlingsplanen ger
stod, rddgivning, kunskap och utbildning till fordldrarna
att mota sitt barns specifika behov och vixa samman som
adoptivfamilj, samt finnas med familjerna under deras for-
sta sex ar. Detta har man i Jonkoping sett att barnen som ar
adopterade och deras familjer mér bra av och Anna-Karin
Lofthammar var med pa seminariet och berittade vilken
skillnad det hade varit i det stod man fitt innan och efter
denna handlingsplan.

adoptivbarn

Adoptionsprocessen ar alltid ling och nir den ir avslutad
sa skickar familjeritten i Jonkoping information till barn-
hilsovarden, i jimforelse med frin moédrahilsovarden vid
graviditet. Sedan ser alla familjers behov olika ut, men
adoptivforildrarna har mojlighet att fa det stod de behover.
Familjerna erbjuds att delta i den generella férildragruppen
fran BVC efter att de varit hemma i tre mnader. Alla i grup-
pen ir nyblivna forildrar och det ir forildraskapet man
samtalar om.

BVC och socionomen pé familjecentralen erbjuder ocksa
tvé sirskilda triffar/ar till adoptivforildrar och de utgar frin
foraldrastodsprogrammet Vigledande Samspel. Dessa adop-
tivtriffar erbjuds under barnets forsta sex forsta ar.

" Adopterade barn kan ha en sarskild
sarbarhet pa grund av sina erfarenheter
fére adoptionen.”

//Petra Seiger

41



Sexualitet och barnafddande

Tone Ahlborg, leg. barnmorska, doktor i folkhalsovetenskap,
sexualradgivare och lektor for vardvetenskap och halsa vid
Goteborgs universitet, med huvudsaklig placering pa barnmor-
skeprogrammet. Malin Hansson &r leg. barnmorska, sexolog
och doktorand vid Intuitionen for vardvetenskap och halsa vid
Goteborgs universitet.

Seminariet beskrev tva studier. En stor unik studie, som
handlar om 820 forstagangsféraldrars upplevelse av sin
parrelation da det férsta barnet var sex manader, fyra ar
och atta ar. Den andra studien har studerat faktorer som
bidragit till separation hos 39 av de 452 féraldrarna som
féljds upp nar barnen var fyra ar och atta ar. Vi fick ta
del av studien och dven rad om hur personal inom hélso-
varden kan stodja foraldrar i sin parrelation.

I en stor studie med 820 deltagande forildrar sdg man att
sexlivet ldg pa en konstant 1ag nivé frin forsta mitning nir
barnet var ett halvt ar, 6ver barnets fyraarsalder och fram till
sista métningen vid barnets dttairsilder. Forskaren bakom
studien, Tone Ahlborg, menade att det ir forvanade att de
som inte skaffat fler barn fortfarande har ett daligt sexliv nir
barnen ir sd gamla som atta ar. Den generella genomsnitts-
siffran for samlag var en till tvd ginger i minaden. Man
sag inte heller nagon skillnad om man hade ett eller flera
barn. De hade vintat sig att se att om man hade ett barn sa
fanns det mera tid for varandra och att det skulle vara bra
for relationen. De som hade fatt flera barn hade dock mera
tillit till varandra.

Utebliven sexualitet i parforhillande dr en varningsklocka
for relationen, det gor att man inte kinner sig som ett par
utan mer som vinner. Om man inte ror vid varandra och

Praktiska rad till foraldrapar

Tone Ahlborg gav nagra praktiska rad om hur man kan

hjalpa paren.

e Prata med varandra. Sitt ner ordentligt, utan att
samtidigt titta pa TV eller géra nagot annat.

e Prioritera att man &r pa tu man hand. Skaffa barn-
vakt men kanske inte nédvandigtvis lamna hemmet
utan ta ett mysigt skumbad tillsammans och at,
drick nagot gott.

e Var medveten om hur sarbar en relation kan vara.
Trotthet ar en viktig faktor for att sexlivet inte
fungerar.

En majoritet uppger anda att de ar ndjda med sitt samliv,
trots att deras sexualitet och sensuella samvaro sjunkit till
en lag niva.

istallet prioriterar annat s kommer relationen troligtvis inte
hélla. Forildrarna kanske maste ligga fokus pa annat si som
somn, jobb, pad grund av att det ar tufft for fordldrar att fa
livspusslet att ga ithop.

Att ena partnern far for stort ansvar for hem och det sociala
livet dr ocksé en orsak. Tone Ahlborg menade att om man
inte hjilps 4t sd 4r man inte heller redo for sex utan man
gir runt och kinner sig irriterad. Vissa av paren i studien
har ocksa hunnit skilja sig. Dar har det oftast varit bristande
kommunikation som blivit den avgdrande faktorn.

Bakomliggande faktorer till skilsmassa

Den andra studien, som presenterades av Malin Hansson,
handlar om att man kartlagt de viktigaste faktorerna som
ligger bakom skilsmissor. Aven dir fick vi nagra tips som

kan ridda forhillandet.

Studien ir gjord vid Sahlgrenska Akademin, Goteborgs uni-
versitet. 452 foraldrar fick svara pd en vetenskaplig enkit
som miter relationskvantitet i fem olika dimensioner:

* Enighet

+ Samhorighet

« Tillfredsstillelse
+ Sensualitet

¢ Sexualitet

Enkiten besvarades nir barnet var sex manader, fyra ar och
vid atta ars alder. Av de svarande, hade 23 foraldrar separerat
efter fyra ar och ytterligare 16 efter atta ir. I studien under-
sokte man de separerade parens relation innan separation
och jimforde relation med de som fortfarande levde ihop.

Den storsta sakerstillda skillnaden sdg man inom dimensio-
nerna tillfredsstillelse, enighet och samhérighet. Nir barnet
var sex manader var de separerade paren signifikant mindre
overens, mindre nodjda med relationen, hade mindre upp-
levelse av samhorighet och ett simre sexliv. Risken att skilja
sig var dubbel sd hog hos de par som var sambos jimfort
med de som var gifta.

Med hjilp av forildrarnas svar pa frigor “vilka faktorer tror
du har bidragit till din nuvarande situation, bide positiva
och negativa” kunde forskarna formulera sju faktorer som
bidrog till separationen och dessa var:

* DPifrestningar av forildraskapet.
* Pifrestande omstindigheter.

* Brist pd intimitet.
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* Bristande kommunikation.
» Skillnader pa personlighet och intressen.
* Bristande engagemang (i relationen).

- Effekter av missbruk.

Det ir inte alltid daligt med separationer, men man kan
undvika "onddiga skilsmissor” om man kan undvika kom-
munikationsproblem eller tillfilliga svackor i relationen.
Genom ritt stod kan man undvika dessa problem. Vardper-
sonalen kommer oftast i kontakt med blivande och nybliv-
na forildrar och det ger ett bra tillfille att stddja paret om
de har relationsproblem. Genom att betona vikten av att
forildrarna kommunicerar med varandra, delar pd ansvaret
for hem och barn, ber om barnvakt och betona vikten av
behilla sensualiteten och sexualiteten.

”Slosa med kramar, nirhet och fysik beroring. Ge varandra
uppskattning och kirlek, tid tillsammans. VIKTIGT -
sok hjilp tidigt vid problem i relationen”, avslutade Malin
Hansson.

Studierna — Factors contributing to separation/divorce
in parents of small children in Sweden respektive
Experienced quality of the intimate relationship in first-
time par.

//Lena Williamsson

"Det ar inte alltid daligt med separationer,
men man kan undvika “onoédiga skilsmassor”
om man kan undvika kommunikationsproblem
eller tillfalliga svackor i relationen.”



Att mbta och varda patienter

och familjer fran olika
kulturella bakgrunder

Rebecca Popenoe ar fil.dr och adjunkt pa sektionen for
omvardnad pa Karolinska Institutet. Hon har undervisat och
forelast om transkulturell vard och medicinsk antropologi under
20 ar. Hon har forskat bland den arabiska befolkningen i Niger,
Vastafrika och har skrivit boken Feeding Desire: Fatness, Beuty
och Sexuality among a Saharan People.

Under seminariet fick vi ta del av olika férvantningar, f6-
restallningar och forutsattningar fér att méta och varda
patienter och familjer fran olika kulturella bakgrunder.

Vad dir riitt nér det giiller attityder?

En svensk student sdger: *Utav respekt fér min mamma
skulle jag vilja att nigon annan tvittar henne nédr hon blir
gammal”.

En svensk student med rotter i Afrika siger: "Utav respekt
for henne skulle jag inte vilja att nigon annan tvittar
mamma nir hon blir gammal”.

Vad dir naturligt nér det géiller kéinslor?

I Sverige: "Nar man ir sjuk vill man vara ensam”.

I Uganda "When one is sick one wants to have lots of
people around”.

Vad éir normalt nér det giller beteendevanor?

Rebecca tog exemplet pa hur vi hilsar pd varandra. Detta
beteende sitter djupt rotat och ir inte bara att “ta av sig”.
Ett annat exempel pa beteende ir hur vi ser pa forstfoder-
skans behov av stod och omhindertagande efter forloss-
ningen. I Korea och manga andra linder fir forstfoder-
skan ett omhindertagande av nira anhoériga en méanad efter
forlossningen. Citat frin en koreanska om sin systers for-
lossning: ” For about a month, my sisters’s only duties were
to eat and sleep to restore her health”. I stark kontrast mot
detta har vistvirlden en helt annan instillning. Man for-
vintas atergd till normala aktiviteter vildigt snabbt efter
forlossningen.

En etnisk svensk forstfoderska uttalar: ”Det var sa skont
att fi dka hem frin BB till sitt eget utrymme dir man inte
kinde sig si begrinsad av att det fanns andra manniskor
eller att man behévde be om hjilp for de minsta saker, till
exempel en handduk till en dusch”.

Kultur ar som ett isberg
Synliga: Mat och kldder, vanor och ritualer.
Osynliga: Forestillningar, antaganden och kinslor.

Vi biér alla pé en stor
ryggsick full med
“sanningar” som vi har fatt

fran var kultur och som ir integrerade i oss. Vi ska vara
6dmjuka infor att vi har olika kulturer integrerade i oss.

Vilket perspektiv dir det réttas

Mailet i motet med barn och familjer frdn andra kulturer ir
att oka familjens vilbefinnande: Det forsta vi ska gora ir att
forstd — inte bedoma eller ta beslut. Det behover inte betyda
att vi accepterar den aktuella attityden eller beteendet.

* Fraga individen/forildern, anhoriga, en kollega,
googla och sok information i vetenskapliga skrifter
eller pd andra vigar.

* Observera forutsittningslost. Still fraigan hur var
det i hemlandet?

Rebecca presenterade en modell som tagits fram av Anita
Berlin, fil dr, Karolinska Institutet. Modellen 4skidliggors
i form av en trafiksignal och beskriver hur vi ska agera eller
inte agera pa olika beteenden utifrin malet att 6ka patien-
tens vilbefinnande.

Réd signal: Betyder stopp! Exempelvis vid barnaga eller
antibiotikaforskrivning vid férkylning.

Gul signal: Betyder att fundera, forstd och forklara.

Gron signal: Betyder lit bli! Exempelvis om nagon inte vill
ta en man i hand eller om man kommer i grupp.

Tankvart!

Rebecca visade en bild fran World Values Survey frin 2015.
Sverige “sticker ut” och ur omvirldens synvinkel ar vi det
mest avvikande landet. Vi dr det mest sekulariserade landet
och virdesitter hogt rationella virden liksom sjilvforverk-
ligande.

Rebecca Popenoe avslutade sin foreldsning med att kon-
statera att det ir en stor bro som behover byggas for att
vi ska kunna mota varandra pa ett respektfullt sitt mellan
virldens alla olika kulturer.

"Sverige "sticker ut” och ur omvarldens
synvinkel ar vi det mest avvikande landet.”

//Tinna Cars-Bjorling
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Hur arbetar man med

familjer I Armenien?

Lusine Hovhannisyan &r psykolog och arbetar som projektledare
i ett familjecentralsliknande arbete i Armenien, bade i huvud-
staden Jerevan och i fem mindre stadsdelar.

Sedan 2006 har representanter fran Jonkdpings kommun
haft samarbete med Armeninen. Lusine har flera ganger
besokt Jonkoping for att fa idéer och tankar fran vara
familjecentraler, som hon tagit med sig till Armenien och
anpassat till deras kultur. | arbetslagen ingar psykolog,
pedagog, ldkare, sjukskoterskor och socialarbetare.

Armeniens familjecentraler arbetar inte bara med f6rebyg-
gande halsovird, utan dven nir nagon i familjen ir sjuk.
Det forsta Family Center som dppnades ligger pé sjukhuset
iJerevan och samarbetar delvis med sjukhusets avdelningar.
Som exempel fir cancersjuka barn, efter behandling och
rehab, en inbjudan till triff pd Family Center dir det far
medalj av likaren.

Armeniens familjer har behov av att fi kunskap om hygien,
hilsa och civila rittigheter, vilket familjecentralerna kan
bidra med och de ir mana om att arbeta med hela familjen.
Till exempel har hon grupper for mor-, far- och svirfor-
ildrar.

Bilden illustrerar de sju olika arbetsomraden som Family
Center jobbar med.

Family Center 2016

Tips fran Sverige

Ett exempel pé tips som Lusine tagit med sig frin Sverige
ir amningskudde och pa familjecentralerna kan forildrar fa
hjélp att tillverka en amningskudde.

Ett annat exempel ir att barnen gor teckningar och annat
skapande och gor utstillning dér allt dr till forsidljning.
Pengarna gér till det fortsatta arbetet. Lusine forklarar for
undrande att ”i Sverige gor de s3”.

Seminariet tolkades till svenska av Araksya Sargsyan, socio-
nomstudent fran Nissjo.

Seminariedeltagarna inspirerades av Lusines kreativitet och

engagemang.

" Armeniens familjer har behov av att
fa kunskap om hygien, halsa och civila
rattigheter, vilket familjecentralerna
kan bidra med.”

//Marie Hjilmaro
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Anknytning och samspel |

fokus forebygger ohalsa

Asa Granqvist och Helene Malm-Andersson ar socionomer och
socialpedagoger samt Marte Meo terapeuter.

Spadbarnsenheten i Region Jonkopings lan riktar sig till
gravida och familjer med barn upp till ett ar, samt till
adoptivfamiljer och familjehem under férsta aret. Verk-
samheten &r en del av barnhéalsovarden och finns till for
familjer och personal pa alla familjecentraler i regionen.
Under seminariet gav spadbarnsenheten konkreta exem-
pel pa hur de férebygger ohélsa genom att arbeta med
anknytning och samspel i fokus.

— | region Jonkopings lan fods drygt 4000 barn om aret.
Spadbarnsenheten traffar ca 250 av dessa under ett ar
vilket motsvarar drygt 6%.

— Remisser kommer framst fran BVC (57%), KVH (19%)
och socialtjansten (10%) men aven fran psykolog,
psykiatri, neo osv.

—164% av familjerna har barnet varit ofétt eller under
3 manader nar kontakten inleddes. 21% av barnen
har varit 6ver 10 manader.

— Majoriteten (75%) av familjerna traffar spadbarns-
enheten farre an fem ganger under maximalt tre
manader.

Spidbarnenhetens malgrupp ir familjer med ofddda barn
eller spidbarn upp till ett ir, dir det finns brister eller
risk for brister i anknytningen mellan barn och forildrar.
Aven vid adoption har familjen méjlighet att fa stod fran
spidbarnsenheten under barnets forsta dr i sin nya familj.
Samma sak giller f6r barn som placeras i familjehem.

Frimsta remissorsaker till enheten dr: sémnbekymmer,
matningsbekymmer, missnojd baby, svirighet att forstd vad
barnet vill, svarighet att trosta, osikerhet hos féraldern samt
forilderns psykiska maende.

Sa har jobbar spadbarnsenheten

Triffarna sker alltid hemma hos forildrarna. En terapeut
triffar i mojligaste min bada forildrarna. Det forsta motet
maste fi ta tid, betonade seminarieledarna, ofta tva tim-
mar. Det handlar om att bygga upp ett fortroende och att
vara kinslomissigt nirvarande. Under triffen fragar tera-
peuten efter familjens berittelse om nuvarande situation
och vad som lett fram till den, observerar forildrarnas
samspel och lyhordhet gentemot varandra och mot barnet,
iakttar barnets kroppssprak, uttryck, mimik och signaler

samt frigar efter
forildrarnas behov/
onskemal och gor en
beddmning av det realistiska
1 dessa.

Terapeuternas roll dr att hjilpa forildrarna att uppticka
och svara pd barnets fysiska och kidnslomassiga behov samt
att stotta deras forméga till mentalisering. De ska utgora
en “trygg bas” for forildrarna under behandlingstiden och
hjilpa dem att kinna sig kompetenta i sitt fordldraskap.

Vad tycker familjerna ar hjalpsamt?

* Forildrarna uppskattar hembesoken. De kdnner sig
trygga i sin hemmiljo.

+ Fa gott om tid.

Att bli lyssnad pa.

* Vigledande samspelstrining.

Att fa bekriftelse, kinna sig kompetent i sitt
foraldraskap.

* Marte Meo.
Praktiska rdd och tips.

Hur samspelet férebygger ohalsa
Seminarieledarna avslutade med att beskriva vad det ir i
samspelshjilpen som forebygger ohilsa:

* Reglering ir ett resultat av det samspel man varit med
om. Forst reglerar forildrarna barnet for att barnet sedan
ska kunna reglera sig sjilv.

* Det man reglerar ir barnets ridsla. (Amygdala).
* Ridsla innebdir stress och paslag av kortisol.

* Reglering syftar till att lugna barnet, produktion
av oxytocin Okar.

* Regleringsférmagan utvecklas i prefrontala cortex.
Det bildas monster som styr barnets reglering och
forhillningssitt till omvirlden.

For kontakt med seminarieledarna:
Asa Granqvist, 0703-71 99 55

//Eva Girdsmo Pettersson

46



Sa skapar vi lasgladje

Torsten Bengtsson har arbetat som specialpedagog och larare
under manga ar. Sedan 15 ar tillbaka ar han forfattare och
skriver barn- och ungdomsbdocker, faktabocker och laromedel
— ett 80-tal sedan debuten. Sedan 2013 &r Torsten ldsambassa-
dor i Jonkopings lan med inriktning mot att na foraldrar, larare,
politiker och bibliotek.

Mer &n halften av dagens foraldrar valjer bort att lasa
godnattsaga fér sina barn. Ar det ett tecken pa att vi har
andrat vara vanor till férdel fér 6kad skarmtid? Svenska
barn- och ungdomar laser allt samre, enligt flera under-
sokningar. Nastan en fjardedel av de pojkar som gatt ut
arskurs 9 har svart att lasa en dagstidning. Vad far det for
konsekvenser for halsa, delaktighet och fér demokratin

i samhallet nar 1asforstaelsen minskar hos en stor grupp
av befolkningen? Hur kan vi vanda trenden och géra
lasandet attraktivt bade generellt men &ven till familjer
fran las-ovana miljoer?

Orsaker till *1dsdoden” dr mdnga men en anledning trodde
Torsten handlar om att endast 35 procent av forildrarna
liser hogt for sina barn varje dag. Det ir en siffra som for
tio ar sedan var 70 procent. Konsekvenserna av detta blir
forddande om man funderar 6ver hur man ska kunna
péaverka och vara delaktig i ett samhille utan att ha ett
“sprak” och det gor att demokratin stir pa spel. Dessutom
blir det en tragedi for det enskilda barnet.

Orsakerna ir manga men ndgra ir sirskilt virda att nimna:
Nedrustningen av skolan, 6kad segregation i samhillet,
besparingar pa skolbibliotek/bocker, lararkarens status samt
mindre tid till lisning. Idag harvi ocksd ett helt annat fokus
pd TV, mobiler, film och inte minst olika dataspel som i
grunden har forindrat manniskors vanor. Dessutom lever vi
under stindig tidspress och enligt professor Ingvar Lundberg

tar det 5 000 timmar for att bli en god ldsare och att ldsa
ir bland det svaraste vi utsitter den manskliga hjirnan for.

Att lara sig att lasa férandrar hjarnan

For att kunna ldsa sa paverkar vi hjdrnan och vért beteende i
flera avseenden, bade vad giller hjarnans arkitektur och hur
nitverken av hjirnceller aktiveras. Hjirnan arbetar pa olika
sitt hos manniskor som kan ldsa och hos dem som inte kan
ldsa. De delar av hjirnan som péverkas nir vi ldser dr, enligt
hjarnforskare Martin Ingvar, minnet, uppmairksamheten,
formagan att tinka abstrakt, forstielse av information,
beslutsfattande och kritiskt tinkande.

Hur vander vi da detta?

Vivuxna dr barnens forebilder och barn gor som vi gor inte
som Vi sdger, sd vi méste vara goda forebilder och gora bra
val. Om vi tar vir dator, mobil eller sitter oss framfor TVn
kommer barnen att géra det ocksa. Viljer vi sjilva att ldsa,
prata och diskutera bocker kommer barnen ocksd att gora det.

Det finns dock ljusglimtar. Pojkars lisforstaelse, som har
varit ett morkt kapitel i den svenska skolhistorien, har vint
uppét. Nya siffror frain SCB visar att lisandet bland pojkarna
1 arskurs fyra till sex nu har 6kat. Utvecklingen i 6vriga vérl-
den 4r ocksa positiv for aldrig har sd minga kunnat lisa.
90 procent av alla barn borjar skolan och 85 procent av
jordens vuxna befolkning ir ldsare.

Tips till familjecentraler

* Forildrar maste ta ansvar for sina barns lisning.

* Om man har forildrar som ir analfabeter eller av andra
orsaker har svart for att ldsa sa har sa kan man hitta
littlasta vuxenbdcker pa LL forlaget www.lattlast.se och
pa www.viljaforlaget.se och uppmuntra dessa forildrar
till att beritta sagor istillet for att ldsa dem.

* Bokviskor pé familjecentralerna for hemldn, ett sam-
arbete med biblioteken.

» Temasamtal om vikten av att lisa och beritta.

* Bokskap med massor av olika bocker pa olika sprik
som forildrar kan lina hem.

Mer info www.torstenbengtsson.se

//Anna-Maria Troedsson
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Asperger och fdraldraskap

Anna Thalén &r omsorgspedagog med inriktning pa neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar, och har sjalv Aspergers

syndrom.

Anna beskriver hur skillnaden mellan "normalstérda”
(de utan diagnoser) och de med autism/asperger, visar
sig i till exempel beteende, tankesatt, kanslouttryck och
kommunikationsmdnster. Att ha en férstaelse for skill-
naden ar av storsta vikt for att kunna kommunicera och
forsta varandra.

Som myndighetsperson ir det viktigt att ha kunskap for att
kunna ge forildrar med dessa funktionsnedsittningar hjilp
och stod. Att ha autism/asperger ir ingen sjukdom utan
en funktionsnedsittning. Det gar inte att bota eller fostra
bort det.

Anna berittade att hon sjilv fick sin aspergerdiagnos for
tre ar sedan da hon var 43 &r gammal. Hon bad om att bli
utredd i samband med att ett av hennes barn ocksi blev
utredd och diagnostiserad.

Att ha autism/asperger innebir att det saknas filter for
inkommande sinnesintryck, en person med denna funk-
tionsnedsittning forstir inte/ kan inte ldsa av nyanser, ironi
och sd vidare. Han/hon kan inte se helheten, men diremot
en mingd detaljer. Sinnena édr 6verkdnsliga och ingenting
gar automatiskt. For att tolka allt som hinder under dagen
krivs mycket energi. Om moten eller triffar tar fo6r mycket
energi kanske personen med asperger uteblir. Det dr dir-
for viktigt att underlitta kommunikationen sd mycket som
mojligt.

Manga goda rad

Anna limnade en mingd goda rdd. Verbal information
fastnar inte. Det underlittar istillet om minnesanteckningar
skrivs ner frin moten. En person med asperger behover rak,
tydlig och konkret kommunikation di de tolkar ord och
uttryck bokstavligt. Aven kinsliga imnen behéver kom-
municeras rakt och tydligt. Det blir svirt att hantera nir
budskap "lindas in”. Tank pa att formedla svar pd ”de itta
frigorna” 1 kommunikationen: Vad? Nir? Hur linge? Vart?
Vad ta med? Vad forbereda sig pa? Vad hinder sen? Varfor?

Det ir viktigt med fasta vanor och rutiner genom att alltid
veta vad som kommer hinda. Det ir bra att anvinda sche-
man, text, bilder, pAminnelser med mera. Boka tider vid
ett och samma tillfille. Skicka kallelser med motesinnehall
i forvdg (de atta frigorna). Skicka ocksd sms-paminnelse

och avsitt tid. Hellre enstaka langa konkreta moten istillet
for flera korta. Ibland kan mejl eller telefonkontakt fungera
bittre dn personligt mote. Fraga vilken tid pd dagen som
kan passa bra. Vissa har vildigt svért att vara nirvarande
under tidig férmiddag.

Minga personer med dessa funktionsnedsittningar r fior-
diga och undviker 6gonkontakt. Det beror inte pa ointresse
eller nonchalans utan pa koncentration. Det ir viktigt att
std ut med det. En myndighetsperson och "normalstérd”
behover ta pd sig ansvaret att anpassa sig till den med
funktionsnedsittning och inte forvinta sig eller kriva det
omvinda. Om det blir problem i kommunikationen 4r det
nodvindigt att syna sitt eget kommunikationsmonster och
beteende och se om det kan forbittras pa nigot sitt.

Kontaktuppgifter Anna Thalén
www.aspergerhjalpen.com,
aspergerhjalpen.mea@outlook.com, tel: 076-14 55 857

"Tank pa att féormedla svar pa “de atta
fragorna” i kommunikationen: Vad?
Nar? Hur lange? Vart? Vad ta med?
Vad férbereda sig pa? Vad hander sen?
Varfor?.”

//Sofia Lager Millton
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Foraldrar i behov av sarskilt stod
under graviditet, Térlossning och

tidigt foraldraskap

Eva Sjogren, foraldra- och barnhélsovardspsykolog i Nassjo
kommun, eva.sjogren@rijl.se. Ann Jonsson, barnmorska i Nassjo
kommun, ann.jonsson@rijl.se. Marie Petersson, sjuksk&terska
inom barnhalsovarden i Nassjo kommun, marie.petersson@rijl.se.
Camilla Ohman, barnmorska pa Huskvarna familjecentral,
camilla.ohmane@rijl.se. Anna Wanebring, specialistsjukskoterska
inom psykiatri pa psykiatriska kliniken, Lanssjukhuset Ryhov,
anna.wanebring@rjl.se. Sofie Lindblad, socionom, socialtjansten.

Seminariet beskrev hur man med tvarprofessionella sam-
verkansteam i Region Jonkopings lan arbetar fér att upp-
marksamma blivande foraldrar och féraldrar med barn
upp till fem ars alder som sedan tidigare har psykiatrisk
anamnes och eller psykisk ohélsa. Nassj6é och Jonk6pings
kommuners samverkansteam arbetar med tva modeller
som har samma syfte och mal. Genom samverkan utifran
den enskilda familjens behov, ar malet att erbjuda ratt
vard och omsorg med fostret/barnets och familjens basta
i fokus.

Samverkansteam i Region Jonkopings lan
Héglandet: Team i sex kommuner, Eksjo, Nassjo, Aneby,
Savsjo, Tranas, Vetlanda. Ett team i varje familjecentral.
Den specifika vardplaneringen kring barnet gors av per-
soner som redan finns runt familjen.

J6nképing: Ett 6vergripande konsultationsteam (anony-
ma patientdragningar, traffas en gang i manaden) samt
vardplaneringsteam pa varje familjecentreal.

Séder: Team i tre kommuner.

Graviditeten ir en period da blivande forildrar forbereder
sig mentalt for att kunna mota det vintade och nyfédda
barnet. Psykisk ohilsa/sjukdom under den perioden kan
péaverka forildraférmédgan att knyta an till det vintade bar-
net. Samverkansteamet skapar trygghet f6r bade familj och
personal genom att uppritta en virdplan och ett profes-
sionellt nitverk runt familjen dir levnadsvillkor, behov och
risker ur ett medicinskt, socialt och psykologiskt perspektiv
uppmirksammas.

Fran vénster: Marie Petersson, Ann Jonsson, Anna Waérebring,
Camilla Ohman, Sofie Lindblad och Eva Sjégren.

Malgruppen

* Forildrar med tidigare psykiatrisk anamnes.

* Forildrar som uppvisar psykisk ohilsa under gravidi-
teten eller nyfoddhetsperioden och upp till att barnet
ir fem ér.

* Utsatta familjer: arbetsloshet, vald i nira relation,
missbruk, bristande socialt nitverk.

Samverkansteamen bestir av representanter frin: Modra-
och barnhilsovarden, socialtjansten, psykiatrin, spidbarns-
verksamhet, mddra-barnhilsovardspsykolog samt kvinno-
kliniken. Sammansittningen kan variera i de olika teamen
och beroende pa familjerna, ibland r till exempel habili-
teringen med.

Mal med verksamheten

+ Samverka utifrin den enskilda familjens behov for att
erbjuda optimal vard och omsorg med fostret/barnets
och familjens bista 1 fokus.

+ Skapa trygghet runt familjen och deras barn genom
att: uppmairksamma behov och risker ur ett medicinskt,
socialt, psykologiskt perspektiv.

* Samverka, skapa vardplan/handlingsplan.

Ett exempel pd vad samverkansteamet uppmarksammar
och klarlagger, ir frigestillningen om likemedel under gra-
viditeten. Kan jag anvinda mitt likemedel under gravidite-
ten? Ska dosen justeras? Finns det nagot bittre alternativ?

49



Kan jag amma med medicinen? Hur planeras uppfdljning/
besok under graviditeten? Till vem? Hur planeras uppfolj-
ning/besdk efter forlossningen? Till vem?

Aven smi insatser har visat sig kunna gora stor skillnad.
Virdplaneringarna ger familjerna en trygghet. Det blir tyd-
ligt for forildrarna vilken hjilp de behdver och vilken hjilp
de kan fa. Det blir ocksa tydligare for de inblandade profes-
sionerna. Alla vet vem som gor vad.

Anmalningsskyldighet/sekretess

Alla som arbetar pi familjecentraler ir anmilningsskyl-
diga, berittades det avslutningsvis. Det kan upplevas som
kinsligt, men seminariedeltagarna fick radet att inte tinka
pa det som en anmilan. Det handlar inte om en sidan.
Det den som anmaler gor ér att 6verlimna sin oro till social-
tjdnsten. Det uppmanades ocksa att ringa till socialtjans-
ten och bolla ett drende som oroar. Det gir bra si linge
den man talar om halls anonym. Socialtjdnsten kan aldrig
piborja en utredning innan barnet ir fott. Det dr dock inget
som sekretessmassigt hindrar att man 6verlimnar ett drende
till socialtjinsten redan under graviditeten. Samtycke med
den blivande mamman och pappan ir positivt men inte
nodvindigt.

//Eva Girdsmo Pettersson

" Aven sma insatser har visat sig

kunna gora stor skillnad.”
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Att leva i Sverige med

hedern i behall

Emre Gugor ar socionom och en av forfattarna till boken
"Varfér mordar man sin dotter?” dar forfattarna bland annat
intervjuat férévarna i Sveriges tre mest kdnda hedersmordsfall:
morden pa Fadime Sahindal, Pela Afroshi och Sara Abed Al.

| sin presentation av sig sjalv berdattade Emre att han
genom ett regeringsuppdrag arbetat med att identifiera
metoder for att bekdmpa det hedersrelaterade valdet
utifran mannens perspektiv. Seminariet handlade om
begreppet heder, m6tena med mérdarna och hur man
kan arbeta férebyggande.

I sitt seminarium betonade Emre att ett liv fritt frin fortryck
av hot och vald ir en rittighetsfraga och hinvisar till flera
av FNs artiklar om minskliga rittigheter men dven Europa-
konventionens artikel 9 om tankefrihet, samvetsfrihet och
religionsfrihet.

Kvinnor forklarar hedersbegreppet som frihetsbegrins-
ning, kontroll av sexualitet, vild och fortryck. Medan min
forklarar samma begrepp utifrdn en beskyddarroll for att
bevara anseendet, hélla ihop familjen och bevara familjens
sociala stillning eller rang. Man skyddar sina barn frin det
visterlindska levernet och har sillan nigon kontakt med
majoritetssamhallet.

Orsaken till fortrycket kan vara avsaknad av valfard,
men vanligare ar patriarkism, religion och framférallt
ingen eller liten delaktighet i en demokratiprocess.

Nir Emre for boken Varfér mordar
man sin dotter? intervjuade fdrévarna
var det markbart att alla tre fornekade
att brottet var hedersrelaterat utan
forklarade sitt eget agerande utifrin
flickornas beteende. Man hade reagerat
for att flickan var kaxig, provocerande
och att familjen misslyckats med att

beskydda henne.

 "Saras kusin “Isam” tyckte att anledningen var att Sara var
[for extrem i sitt beteende, “vérre iin vanliga fria svenskar”,
och att hon var sd provocerande oridd och styvnackat
utmanade och trotsade honom.

Pelas far Agid nekade totalt till att Pelamordet skulle vara
bedersmord och hivdade envist att han hade tappat talamodet
ndr hon betedde sig exceptionellt respektlist.

* Rahmi i sin tur dodade inte Fadime pd grund av hennes
hedersbrott, ¢f beller pd grund av att hon Gppet skimde ut honom

1 media utan for att hon trotsade hans ultimatum att flytta
Sfrdan Uppsala och aldrig dterviinda.

I det forebyggande arbetet ir det viktigt att forstd de kulturella
skillnaderna i det gruppcentrerade och det individcentrerade
sambhillet. Emre visade en karta som illustrerade hans mors
resa pa tre timmar frin det djupt religiosa och traditionella
Kurdistan dir kampen for 6verlevnad ir central, till det
sekulariserade Sverige dir sjalvforverkligande r en norm.

I sitt arbete med invandrarkillar pa Fryshuset i Stockholm
har han métt ménga pojkar som ér lika mycket offer som
forovare 1 hederskulturen. Som forévare dr man familjens
forlingda arm och ska bevaka sina systrar, bestraffa och
skvallra till familjen. Som offer forvintas killen dterskapa
och fora vidare traditionen och upplever manga ganger att
han tvingas bevaka sina systrar och kusiner. Att soka hjilp
av en myndighet betraktas som att limna ut ett familje-
problem och blir dirmed ett underkinnande av familjen/
sliktens formaga att l6sa problemet internt.

Som barn i Sverige 6kar friheten for var dag som gar, fran
0 ar till att man blir 18 ar. | hedersfamiljer minskar friheten
fran det att man fods till den dagen man gifter sig.

Emre avslutar sitt foredrag med att stilla foljande fragor,
for seminariedeltagarna att ta med sig:

+ Nir 4r det relevant att ta reda pa om en flicka/pojke,
kvinna/man dr utsatt for fortryck, hot eller vald i
“hederns namn”.

* Harvi storre tolerans for vald nir det giller barn med
invandrarbakgrund?

* Vilka ridslor finns det inom oss nir vi stoter pa ett
drende dir vi misstdnker att det har sin grund i heder?

* Har du den kunskap som krévs for att hantera dessa
fragor?

* Kinner du till aktorer som du kan fé stdd av i detta arbete
(inom din egen organisation, i andra organisationer)?

//Magdalena Blomgren



SAM-verkstad — effektiviserar arbetet

pa familjecentralen

Bo Brantefors och Asa Ranung driver sedan 2014 arbetet med
verktyget SAM-verkstad pa uppdrag av FFFF och finansierat av
folkhalsomyndigheten. Bade Bosse och Asa har lang erfaren-
het av att jobba med utvecklings- och férandringsarbete inom
folkhalsoomradet och utveckling av familjecentraler i tidigare
anstallningar.

SAM-verkstad handlar om att ta fram en metod/verktyg
for hur vi kan ta tillvara familjecentralens olika profes-
sioners kunskap och erfarenheter kring livsstilsfragor.
Bakgrunden till utvecklingsarbetet ar att det finns behov
av att fa fram en gemensam kunskapsbas kring olika
fragor och omraden i familjecentralsarbetet som fram-
kommit i tidigare utvecklingsprojekt kring samverkan.

I modellen har Bosse och Asa utgitt frin olika perspektiv
sasom hilsofrimjande, empowerment, team och samverkan
samt det goda samtalet. Deras omvirldsbevakning ur ett
forildraperspektiv visar att fordldrar ir medvetna om livssti-
lens betydelse for barnets uppvixt och att det ir mojligt att
paverka och férindra sin livsstil. De har ocksd haft dialog
med flera familjecentraler i landet samt involverat en refe-
rensgrupp. Asa lyfte begreppet proportionell universalism
som handlar om att gora olika for att det ska bli lika som
ytterligare en viktig utgangspunkt.

Asa och Bosse ir en bra bit pa vig med att ta fram modellen
som de valt att kalla SAM-verkstad.
De overgripande malen for SAM-verkstad ir att medverka till:

« ett samhille med minskade medicinska och sociala
problem baserade pa livsstil.

* att frigor om livsstil mots med en 6kad dppenhet och
mindre fordémande - det dr ok att prata om!

Mal med verktyget ar att det ska:

* ge stdd for teamets forberedelser infor arbete med
livsstilsfragor vid familjecentraler

+ ge stod for att initiera och leda samtal om livsstil med
foraldrar

* skapa en medvetenhet om hur egna (personalens)
erfarenheter och den egna livssituationen paverkar
formégan att arbeta med livsstilsfragor

* ge personalen pé familjecentraler en (6kad) medveten-
het om livsstilens betydelse for barnets uppvixt.

Ett stod i arbetet med livsstilsfragor

Asa och Bosse avslutade med att den hiir modellen egent-
ligen inte dr nagot revolutionerande. Tanken ar att materialet
blir ett stod vid arbetet med generella och hilsofrimjande
aspekter av livsstilsfrigor. Materialet dr tydligt och latt att
anvinda och skapar ett bra samspel i teamet for att nyttja
alla yrkesgruppers kompetens. Verktyget har en passform
som ska fungera vid olika familjecentraler (stora, sm4, stad
och glesbygd).

Kostnadsfria metodutbildningar erbjuds under hosten 2016.
+ 10 oktober i Ostersund

* 18 november Stockholm

* 9 december i Sodra Sverige (ort ej bestimd)

Mer information finns pd www.famijecentraler.se.

De fyra stegen i modellen

¢ Steg 1 handlar om att en fraga vacks - da handlar det
om att enas om motiven till att jobba med fragan, priori-
tering och hur gor vi det.

e Steg 2 forhallningssatt och kompetens — det ar inte
bara fakta och statistik som ligger till grund for férand-
ringsarbetet. | detta steg ska man fa syn pa varje profes-
sions forhallningssatt, erfarenheter och kunskaper i fra-
gan. Aven teamets samlade resurser identifieras och tas
tillvara. Steg 2 handlar ocksa om att satta mal och vagval
infor arbetet med foréldrar.

o Steg 3 Arbete med foraldrar — Detta steg bestar av en
struktur av tre delar.

Traff 1. Dialogcafé med féraldrar
Traff 2-4. Olika fordjupningar
Traff 5. Reflektion och larande

¢ Steg 4 Uppfoljning och larande.

//Marie Cecares Olsson
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Valkomna till 2017 ars konferens!

Budkaveln till arrangdrerna av nasta ars
nationella familjecentralskonferens
[amnades 6ver till Gavle som halsade alla
hjartligt valkomna till Gavlerinkens Arena
den 16-17 maj 2017.

Tema for konferensen blir:

En varld i forandring
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