Familjecentral béhempa ye

Familjecentral (Navenda Malbati) navendeke béhempa ye, ji ber
ku em kesén li vir dixebitin, dikarin di gel we bi hésani hevkariyé
bikin, daku careseriyan ji bo péwistiyén cuda peyda bikin. Gava
péwistiya débavan bi pistgiriyeke zéde ya bictk hebe, ev der ji bo
wan, bi awayeke lez, hésaniyan peyda dike. Erk 0 delameta xebata
Familjecentral’é ev e, tistén ku dilé débavan G zarokén wan xwes
dike, xurttir bike G pésiya tistén ku problem yan xirabi derdixin,
bigire. Em vi kari dikin daku em:

P Her dem wek ciyeke nézik ji bo we amade bin.

P> Tora civaki ya li dora zarok (1 débavan xurttir bikin.
P> Karén nuh peyda dikin, daku hem zaro G hem ji
débav pékve bin.

P> Wergirtina alikariyé hésan bikin.

P Wek navendeke zanyari (1 agehiyé bixebitin.

P> Jibo we débavan xizmeteke bastir bikin.

Familjecentral li seranseré Swédé heye. Ji cakiya xwe, agehiyén
béhtir li ser vé malperé bibine: Féreningen for familjecentraler
framjandes (FFFF): www.familjecentraler.se
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KURDISKA

Ciyé hevditina hemi
kesén wé bibin débav
u malbatan.
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Hemd tist li dor malbata
bi zarok hatiye komkirin!

Wan hem tistén ku zaro, débav, yan kesén, ku wé nG bibin débav, péwisti pé hene,
me li vir kom kiriye. Te derfet heye, ku gava péwisti hebe, tu heri muayenexaneya
piriké, muayenexaneya sexbériya zarokan, zarokxaneya vekiri, séwirkari 0 pistgiriya
ji Xizmeta Civaki G ya heri dawin, 1é ne ya heri kém ji ev e, séwirkari 0 pistgiriya ji
pézanin 0 tecrubeyén débav G zaroyén din.

Hemd i ciyeki hatine komkirin. Serbest e, Ci clire malbat dibe bila bibe, ji her
malbateké re vekiri ye. Hatina Familjecentral’é bépere ye.

Li vé deré, gelek kesén xwedi pise (1 sanatén cihéreng, ji bo genciya te ( zarokén
te pékve dixebitin: pirik, hemsireyén xweditaybetmendi, mamosteyén zarokxaneyan
0 sosyonom. Doktor U psikolog ji hene gava péwisti hebe 0 her wisa ji, ji pise 0
sanatén din séwirkaré bo malbatan hene. Em ji bo pistgirikirina te G zarokén te G
péwistiyén te, xwe amade dikin. Tu dikari derbareyé gelek tistan pirsan ji me biki;
pirsén wek li ser endiseyén tendurustiyé, pirsén li ser pésketina zarokén te G pirsén
din én rojane yén débavan.

Bingeha vé xebaté

Muayenexaneya Sexbériya Zarokan. (Sexbériya Tendurustiyé ya ji bo Jinan,
Sexbériya Tendurustiyé ya ji bo Dayikan) Tu dikari li vir, dema tu ducani (heml) bi,
heri nik piriké. Li vir, agehiyén derbareyé tendurustiya xwe werbigiri G besdaré nav
komeke débavan bibi. Gava mirov ducani be, gelek pirs li seré mirov peyda dibin.
Tu dikari van pirsan, bi pirika xwe re, yan ji péwisti hebe, bi psikolog
re, li nav komeke débavan guftligo biki. Gava zaroké te hat
dunyayé, tu ji bo kontrolé dici vir 0 li ser preventivmedel
(navgina pésilégirtina avisiyé) siretan ji werbigiri.

Sexbériya tendurustiya zarokan. Li vé deré derfeta
serdanén cihéreng én ji bo tendurustiyé hene. Ta zaroké
te dest bi dibistané bike, carinan ji bo serdané téne malé.
Gelek caran hemsireyeke xweditaybetmend dibini, I1é gava
péwisti hebe, doktor ( psikolog ji. Li van serdanan em
kontrola pésketina zaroki dikin, vaksin didiné G derbareyé
tendurustiya wi dipeyivin. Bo nimGne derbareyé xwarin,
razan O péwistiyén wi yén din. Pistgiriya ji bo débavan
hem ferdi (i hem ji li nav griibé té kirin.
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Siretén civaki G pistgiri. Séwirdaré Xizmeta Civaki yan ji kurator, pir i caran
sosyonom in, li ser hizir G pirsén te yén derbareyé zaroka te, rewsa te ya malbati,
yan ji derbareyé débavén te dikare bi alikariya te rabe. Ew her wisa dikarin
derbareyé péwendikirina di gel daireyén cihéreng ji bi alikariya te rabin G
agehiyén din én li ser civaké bidine te.

Zarokxaneya Vekiri. Zarokxaneya Vekiri dil (i navenda Familjecentral’é ye.
Tu dikari di gel zaorka xwe heri vir G bilizi, férbibi, ji hevaltiya bi débavan pistgiri
werbigiri G malbatén li néziki xwe nas biki. Gava Zarokxane vekiri be, tu kengi
bixwazi dikari weri G heri. Péwist nake tu pési béji va ye ez tém. Li vé deré
mamosteyén zarokxaneyé dixebitin. Her wisa ji xebat G calakiyén li vé deré bi
bername ye. Bo nimiline, dema xwaringékiriné, dema strandiné yan dema
rengkiriné cihé ye. Heger te bivé tu dikari besdar bibi. Gava tu bi zaroké xwe re
li wir dibf, hingé tu ji zaroka xwe berpirsiyar i.

Li vir gelek caran kesén din én li Familjecentral’é dixebitin dibini. Hingé tu dikari
ew pirsa ku te li civina demveqgetandi ya dawin ji bir kirib(, ji wan bipirsi.



