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Bemotande av regnbdgsfamiljer pd familiecentraler

och inom vard och omsorg
Konferens Foreningen For Familjecentralers Framjande, 2019

Psykologiska perspektiv
och bemotande

Matilda Wurm, Fil. Dr.

Regnbdgsfamiljer

®» Familier med tv& mammor

®» Familier med tvé pappor

= Flerforaldrafamiljer

= Familjer med en eller flera féraldrar som ar trans

nsamst&ende hbtg-féraldrar

= FEller: Familjer dar en eller flera foraldrar inte foljer samhdallsnormerna for sexuell
praktik, relationsformer eller kdnsuttryck och kdénsidentitet.
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Ar det har nya familjeformer?

= Sjdlvklart inte

= Men mdjligheterna till familjebildning har dkat
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Normer

= Reglerar manniskors liv tillsammans
= Nodvandiga
= Men inte neutrala

» Normer &r kopplade till privilegier och att avvika frdn normer kan straffas.
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Hur tanker vi att normer pdverkar HBTQ-
personer generellte

Minoritetsstressmodellen (férenklat, efter Meyer, 2003)

Minoritetsstress &r den sammanlagda utsattheten och ékade belastningen
som upplevs av minoritetsgrupper

Den bestar av tre delar:
Utsatthet, inklusive mikroaggressioner
R&dsla for att utsattas
Internaliserad hbtg-fobi
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Varfor ar det viktig kunskap?

» REt kunskap pdverkar bemdtande

®» Eft gott bemdtande gor att vi nér hbtg-féraldrar och kan fanga upp
deras (barns) behov

» Det goriforlangning att vi uppndr lagkrav och handlar i linje med vara

etiska riktlinjer
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Att ténka pd

® For de flesta regnbdagsfordldrar kommer funderingar framst att réra
= Utvecklas mitt barn normalt
= Hur far jag barnet att sova/somna
= Barnet ater infe ordentligt, vad gor jag
= Hur hanterar jag den egna sémnbristen
= Hur gor vi for att dela féraldraskapet
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Normer forandras

®» Den historiska utvecklingen p&verkar ocksd samhdllets normer

» Det mdrks nér det kommer till samhdllets syn p& regnbdagsfamilier och
forskningen som har gjorts om dem

» Defta pdverkarisin fur mdendet hos personer som identifierar som
homosexuella och bisexuella (van der Star & Brénstrom, 2015)

» Normer utmanas ocksd p& nya satt, exempelvis nér varden moter fler
foraldrar med transerfarenhet
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Forskning om regnbdgsfamiljer
Susan Golombok

= Varfore
®» Forradsla over att barnen skulle farailla
» "Lesbiska &r mindre omvardande”

(1]

arnen kommer att utséttas fér mobbning”

"Barnen blir férvirrade i sin kdnsidentitet”

»/ For klarhet vid vardnadstvister

Susan
Golombok
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Forskning om regnbdgsfamiljer

P& vem?

Fr&dmst lesbiska médrar (70, 80, och 90-talet)

Idag kommer forskning med mer variation

arn i regnbdgsfamilier mar precis lika bra/utvecklas pd sarmma satt
Relation till féraldrarna
Beteendeproblem och psykologisk hdlsa
Skolan
Kénsidentitet och sexualitet
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Forskning p& regnbdgsfamiljers
upplevelse av omgivningen

= Barnen

= Upplever stigmatisering kopplat till féraldrarnas sexualitet, oftast i form
av mikroaggressioner (exv. aft “bdg” anvénds som skdllsord)

» Hemlighdller ibland att de har samkdnade férdldrar

= Upplever att deras familjer inte syns p& undervisningen/i bécker och
media
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Forskning p& regnbdgsfamiljers
upplevelse av omgivningen

= Fordldrarna
= Utsatts pd gruppnivé for mer ifrégaséttande
= Oroar sig for barnen

» Har samre stod frén sin ursprungsfamilj (framst amerikansk forskning)
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Svensk forskning om kvinnliga par med barn
Anna Malmaquist

= Barnen spenderariregel mer tid med sina féréldrar

= Parrelationen i regel mer jamstallt och oftast ar bdda férdldralediga
ldngre perioder

» Tre satt att se pd jamstallt férdldraskap
» BAda ses sjalvklart som lika ansvariga och delaktiga

= Jamstallt fordldraskap ses som ideal, men den fédande foréldern har
ett forspréng

= Den fodande férdldern har en sjalvklar huvudroll i barnens

® En stressande period kan vara vantan pd narstdendeadoption som kan
ta ca 10 ménader
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Forskning om manliga par med barn

Sammanstalining: Golombok, 2018; Malmquist & Wurm, 2018
Svensk forskning: Arvidsson, Johnsdotter, & Essén, 2015

= Ofta mera jamstéllda an heterosexuella par

» Starka mammanormer i samhdllet som mdste hanteras av papporna

Adoption oftast intfe mdjligt i Sverige

= Surrogatmodraskap som sista utvag

2019-05-20

Foraldrar med franserfarenhet

se Malmquist & Wurm, 2018

= Olika vagar till féraldraskap (biologiska férutsattningar och lagar
samspelar):

= Barn fran tidigare relationer
= Transmdan som foder barn
= Transkvinnor vars partner bér barnet
» cee
= Studier saknas i stor utstrackning
= De studier som finns visar p& goda relationer mellan barn och féraldrar

= Nar fordldrar fér kdnsanpassande behandling pdverkas kvalitén av
relationen mellan barn och féraldrar av kvalitén innan behandlingen
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Donatorer och pappor i familjer utan
manliga foéraldrar

® Begreppen skilier sig &t, men anvdnds ibland éverlappande, dven av
regnbdgsfamiljer sjalva

= Pappa som social roll/férdlder: d& anvénds i regel inte begreppet
pappa i familien

» Pappa som biologiskt ursprung: dé kan ibland (av férdldrarna sjclval)
begreppet pappa anvandas fér att bendmna en donator

= Pappanormen &r stark “alla barn har en pappa”

= Forkommer Aven i sjukvarden att donatorn kallas fér pappa, men
bara med lesbiska féraldrar

= Viktigt aft vara lyhord for vad familien anvander f6r begrepp, intfe minst
for barnens skull

2019-05-20

Vad kan vi géra

= Som yrkesverksamma
= |nformera oss férebyggande
= Se dver blanketter och rutiner
= |nformera kollegor
= Ta ansvar fér jargongen
= Utbilda oss
= Se Over fillganglig litteratur, inklusive barnbdcker
= Se dver rummet och vem som finns representerat dar
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| métet med regnbdgsfamiljer
Bemotande

» Sprak

= Normativa fdllor

= Mikroaggressioner (exv. exofifiering, gradering av férdldraskap)

= Egna forestalliningar och férvantningar
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| motet med dvriga familjer vi traffar

= Ova att lyfta regnb&gsfamiljer som ndgot sjélvklart, exempelvis genom
att visa att inte alla barn har en mamma och en pappa

= Ta ansvar fér jargongen

» Prata INTE med férdldrar/barn pd arbetsplatsen om du sjalv dr osdker
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P& forekommen anledning:
Koénsidentitet hos barn

Socialstyrelsen, 2015

®» Socialstyrelsens rekommendation: I&ta barnet utforska utan att sjélv ha

ett fast mal i sikte

= Lyft normer runt kiGddval och frisyrer for att stétta barn och férdldrar

® Yngre barn skiftar ofta sitt kdnsuttryck genom dren

= Aldre barn kan remitteras till utredningsteamet
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Nar olika gruppers behov krockar

= GOr den 6ppna forskolan till en plats ddr alla ér valkomna

= Uppmdrksamma subgrupper, speciellt om ndgon grupp bestar av
enstaka individer

» Var aktsam pd sprdkbruk

» Varinte radd for att lyfta frdgan

» Foregd med gott exempel

= Ta ansvar for jargongen och samtalens innehdill
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Sammanfaftningsvis

= Svensk forskning saknas!

» Framforallt géllande familier med tvé pappor och familjer dér féraldrarna
har transerfarenhet

= Som vuxna och yrkesverksamma behdver vi ta ansvar fér att underlatta
for barn och férdldrar i regnbdagsfamiljer.

= Barn iregnbdgsfamilier mar bra trots dkade stressorer (pd gruppnivd): de
utvecklar goda motstandskrafter
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~ Tack for att ni kom!
Nu har vi lite tid for frgor.
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Vidare Iasning

= Golombok, Susan (2018). Moderna familjer. Barn och foéraldrar i nya
konstellationer. Natur & Kultur.

= |_undberg, Tove, Malmquist, Anna & Wurm, Matilda (2017). HBTQ+
Psykologiska perspektiv och bemétande. Natur & Kultur.

= Socialstyrelsen (2015). God vard av barn och unga med konsdysfori.
Kunskapssammanstallning.
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