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Inledning

Foreningen For Familjecentralens Framjande (FFFF) ar den nationella forening som pa ideell
basis utgor ett stod for landets familjecentraler. Initiativet till denna rollbeskrivning har sin
bakgrund i en motion vid ett av FFFF:s arsmote. Denna rollbeskrivning belyser
Modrahalsovardens uppdrag och mal samt barnmorskans roll pa familjecentral.
Rollbeskrivningen ar framtagen av FFFF:s styrelse i samverkan med en Strategisk
samverkansgrupp for familjecentralernas utveckling. Det finns en rollbeskrivning for alla
fyra professioner och verksamheter som ar inkluderade i en familjecentral. Beskrivningarna
finna publicerade pa www.familjecentraler.se.

Familjecentral
Definition

Med familjecentral menas en samlokalisering® av modrahélsovard, barnhalsovard, 6ppen
forskola och socialtjanst med forebyggande verksamhet. Utdver basverksamheterna kan
dven andra samhallsaktorer inga i samarbetet.

Med familjecentralsliknande verksamhet menas barnhalsovard samlokaliserad* med
minst en kommunal verksamhet (6ppen forskola och/eller forebyggande socialtjanst).
Familjecentralsliknande verksamhet kan ocksa innehalla moédrahalsovard, barnhalsovard
och minst en kommunal verksamhet (6ppen forskola och/eller forebyggande socialtjanst).
Utover basverksamheterna kan dven andra samhallsaktorer inga i samarbetet.

* Samlokalisering innebar att hela den ordinarie verksamheten som respektive part
bedriver ska vara forlagd till familjecentralen eller den familjecentralsliknande
verksamheten.

Fortsattningsvis anvands begreppet familjecentral dar familjecentralliknande verksamhet
inkluderats.

Malgrupp
Familjecentralen riktar sig till blivande foraldrar, barn, fordldrar och andra viktiga vuxna
kring barnet.
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Syfte

Familjecentralens syfte ar att i samverkan minska:

» fysisk, psykisk och social ohélsa bland barn

* ojamlikheten i hdlsa bland barn

* risken att barn hamnar mellan samhallets trygghetssystem som gor att barnet inte
far ratt stod i ratt tid

Overgripande mal
En god och jamlik hdlsa hos blivande foéraldrar, barn, foraldrar och andra viktiga vuxna runt
barnet

Dettai enlighet med barnkonventionens artiklar om barnets ratt till basta uppnaeliga halsa,
tillgang till halso- och sjukvard samt rehabilitering (art. 24 och 39), barnets ratt till
utveckling av sin fulla formaga (art. 6), syftet med (for)skolan (art. 28 och 29), barnets ratt
till en social trygghet och skalig levnadsstandard (art. 26 & 27), stod till fordldrar i sitt
foradldraskap (art. 5 och 18) och barnets ratt till skydd fran omsorgsbrist, vald och 6vergrepp
(art. 19) (Foreningen For Familjecentralers Framjande 2017).

Uppdrag

Familjecentralen ska erbjuda en halsoframjande, generell, tidigt férebyggande och
stodjande verksamhet som anpassas utifran hela familjens livssituation. For att na
familjecentralens syfte och langsiktiga mal ska familjecentralen i samverkan starka
skyddsfaktorer och minska riskfaktorer genom att:

e erbjuda lattillgangligt stod

e vara ett kunskaps- och informationscentrum

e stdrka arbetet med FN:s konvention for barnets rattigheter

e skapa arbetsformer dar barn och foraldrar ar delaktiga

e framja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling for barn

e stdrka samspelet och en god relation mellan barn och foéraldrar

e uppmarksamma barn och deras familjer dar tecken finns pa avvikande utveckling
e erbjuda tidiga insatser till blivande féraldrar och familjer med barn
e starka barnets och fordlderns sociala natverk

e stdrka ett jamstallt foraldraskap

e stadrka barns sprakutveckling

e bidra till starkt integrationen
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Modrahalsovarden

Modrahélsovardens (MHV:s) 6vergripande mal ar god sexuell och reproduktiv hilsa for hela
befolkningen. God sexuell och reproduktiv halsa beskrivs av WHO som:

e Mojligheter till ett tillfredstdllande och tryggt sexualliv utan oro for sjukdom

e Formaga till fortplantning

e Frihet att planera sitt barnafédande

e Tillgang till effektiva och acceptabla metoder for familjeplanering

e Tillgang till god halso-och sjukvard sa att kvinnor kan genomga graviditet och
forlossning i trygghet, och sa att foraldrar ges basta mojlighet att fa friska barn

Reproduktiv hédlsa innebar att manniskor ska ha mojlighet till ett ansvarsfullt,
tillfredsstallande och sakert samliv och att de ska kunna vélja nar och hur ofta de vill fa
barn. Den sexuella halsan framjas genom kunskap om sexualitet och fortplantning, respekt
for individens integritet samt franvaro av sexuellt 6verforbara infektioner, kdnsstympning,
vald, tvang och oOnskade graviditeter. Detta gors genom MHV:s uppdrag som genom
hélsoframjande och forebyggande insatser och identifiering av risker for ohalsa bidrar till
god sexuell och reproduktiv halsa. | uppdraget ingar dven att minimera risker och sjuklighet
for kvinnor och barn under graviditet, forlossning och spadbarnstid.

Modrahalsovarden pa familjecentral

MHYV spelar en central roll for kvinnors och familjers hadlsa genom radgivning och insatser
inom modrahélsovard, sexuell och reproduktiv halsa. Folkhalsoperspektivet genomsyrar
allt arbete och malsdttningen ar att i varje enskilt mote och i foradldragrupper
uppmarksamma levnadsvanor, att na alla och samtidigt identifiera individer med behov av
extra stod och initiera insatser i samverkan med relevanta aktorer. Narheten till
familjecentralens 6vriga verksamheter och professioner och den férdjupade samverkan
som sker inom en familjecentral ger betydande samhallsvinster i form av en battre och mer
jamlik halsa bland befolkningen pa kort och lang sikt. Familjecentralen ar en organisatorisk
modell som kan underlatta samordning kring familjer som har stora behov av olika insatser.

Modrahalsovarden och barnmorskan ar en viktig bas for familjecentralens arbete kring
familjeplanering, det ofddda barnet och de blivande foérdldrarna. Den tvarprofessionella
samverkan pa familjecentralen underlattar barnmorskans uppdrag angdende tidig
upptackt, minimerar risken att det ofédda barnet “faller mellan stolarna” och o6kar
mojligheten att ge ratt insats i ratt tid. Genom att erbjuda stod i foradldraskapet i samverkan
med Ovriga verksamheter pa familjecentralen redan under graviditeten ges forutsattningar
for ssmmankomster dar de blivande foéraldrarna blir sedda och bekraftade. Detta bidrar till
att tilltron till den egna foraldraférmagan starks. Pa familjecentralen byggs strukturer upp
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som ska starka kdnda skyddsfaktorer och minska riskfaktorer for blivande foéraldrar, barn,
foraldrar och andra viktiga vuxna runt barnet.

Mal for MHV:s foraldraskapsstod ar att framja barns halsa och utveckling genom att
uppmadrksamma och starka foraldraskapsutvecklingen och foraldrars formaga att mota det
vantade och det nyfodda barnet. SFOG, Médrahélsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa, 76—

2016

risken att barn hamnar mellan samhallets trygghetssystem som gor att barnet inte far ratt
stod i ratt tid

Barnmorskans roll i familjecentralen

Barnmorskan har kunskap om innebdérden av att verksamheten ar en del i en
familjecentral och att uppdraget pa FC ar bredare an den egna
professionens uppdrag.

Barnmorskan har kinnedom om 6vriga verksamheters uppdrag och kompetenser
inom familjecentralen.

Barnmorskan samverkar for tidiga insatser till blivande féraldrar och familjer med
barn. Identifierar behov, initierar kontakt och slussar vidare till, for situationen,
aktuell aktor, efter medgivande fran féraldern bade inom och utanfor
familjecentralen, sasom lakare, psykolog, socialtjanstens myndighetssida m.fl.

Barnmorskan skall gemensamt stodja barn och deras familjer dar tecken finns pa
avvikande utveckling med familjernas godkdannande.

Barnmorskan erbjuder foradldraskapsstod under graviditeten, i grupp saval som
individuellt, i samverkan med 6vriga aktorer pa familjecentralen. Speciellt for de
familjer som inte har mojlighet eller kapacitet till att delta pa aulaférelasningar.

Barnmorskan deltar och bidrar pa samverkans/teammoten samt andra
gemensamma moten och planeringsdagar for familjecentralen.

Barnmorskan deltar i gemensam utbildning och handledning.

Barnmorskan bidrar till framtagande av verksamhetsplan och
verksamhetsberéattelse for familjecentralen.

Vid fragor ar du vilkommen att kontakta Foreningen For Familjecentralers
Framjande via e-post pa info@familjecentraler.se

FFFF:s styrelse april 2021
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