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Uppdragsbeskrivning

Strategisk regionsamverkan — familjecentral

Inledning

Foreningen For Familjecentralers Framjande (FFFF) 6vergripande mal ar att pa
folkhalsovetenskapliga grunder stimulera utvecklingen av tvarprofessionellt samarbete for att framja
barns hélsa och utveckla arbetsformer som starker foraldrars och andra viktiga vuxnas kompetens,
delaktighet och inflytande.

FN:s konvention om barnets rattigheter skall vara vagledande utifran ansvaret att vara
barnrattsbaserade verksamheter (art. 4 och 42). Sarskilt fokus ska ligga pa principen om barnets
bésta (art. 3), icke-diskriminering och lika varde (art.2), barnets rétt till delaktighet och inflytande
(art. 12), stod till foraldrar i sitt foraldraskap (art. 5 och 18), barnets ratt till basta mojliga halsa samt
barnets rtt till utveckling i sin egen takt och utifran sina egna forutsattningar (art. 6 och 24).

Mal

Foreningens verksamhetsmal ar att utgora ett stod for landets familjecentraler/familjecentralsliknande
verksamheter (FC/FCLV). Verka for att FC/FCLV skall bildas pa sd manga platser som méjligt bland
annat genom att 6ka kunskapen bland beslutsfattare om de hélsoframjande och férebyggande
insatsernas varde samt stimulera till etablering av regionala natverk.

FFFF gor detta genom att:

1) vara ett kunskaps- och informationscentrum som; a) bygger pa bred yrkesrepresentation och hdg
kunskapsniva, b) sprider kunskap om generella, halsoframjande insatser for barn och foraldrar, c)
arbetar for 6kade resurser till generella, framjande och forebyggande insatser, d) arrangerar
konferenser och fortbildningsdagar minst en gang om aret.

2) folja och stimulera forskning om féraldrars och barns hélsa och livskvalité, ur ett kulturellt,
socialt, psykologiskt och medicinskt perspektiv.

3) utveckla ett fungerande nationellt ndtverk med god kommunikation, som bland annat kan
underldtta utbytet av erfarenheter familjecentraler emellan.

4) utgdra remissinstans inom FFFF’s verksamhetsomrade.

5) delta i internationellt samarbete och erfarenhetsutbyte.

www.familjecentraler.se



http://www.familjecentraler.se/
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Samverkan i Sverige

Utifran ovanstaende uppdrag samt regeringens strategi - En nationell strategi for ett starkt
foraldraskapsstod (2018), har samverkan mellan Sveriges regioner paborjats for att stodja
utvecklingen av landets familjecentraler. En samverkansgrupp mellan regionerna har etablerats.

Syftet med foraldraskapsstod ar att framja barnets hélsa och utveckling. Strategins malsattning &r att
alla foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstdd under barnets hela uppvéxt. Strategin har tre centrala
malomraden for att uppna malsattningen:

1. Ett kunskapsbaserat arbetssatt

2. Ett tillgangligt stéd

3. En stddjande organisation

Samverkansgruppens uppdrag

Samverkande regioners uppdrag &r att vidmakthalla och forbattra kvaliteten for landets FC/FCLV
for att foraldrar och andra viktiga vuxna ska erbjudas ett kunskapsbaserat, behovsanpassat, jamlikt
och jamstallt stod i foraldraskapet med barnkonventionen som grund.

Detta sker genom att:

e Kontinuerligt arbeta med kvalitetsséakring och utveckling i nara samverkan med de
medverkande regionernas familjecentraler.

e Samordna och genomféra understkningar for att samla in utdata for verksamhetsuppféljning
utifran identifierade utvecklingsomraden.

Arbetet sker i ndra samarbete och arbetsuppgifter fordelas mellan regionerna under aret.

Deltagarna har utifran sin regions uppdrag att:

e samverka for att alla féréldrar och andra viktiga vuxna i sin region ska erbjudas ett likvardigt
stod i foréldraskapet.

e stddja utvecklingen av sin regions familjecentraler

e omvarldsbevaka och halla sig uppdaterad pa kunskapslaget

e sprida information vidare i sin region.

e initiera fragor som &r viktiga for utvecklingen av lokalt, regionalt och nationellt
familjecentralsarbete

e fora information och fragor till gruppen

Deltagaren ar medlem i FFFF.

www.familjecentraler.se



http://www.familjecentraler.se/
https://www.regeringen.se/4a6017/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/barnets-rattigheter/en-nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod-webb.pdf

§ - 230613
FORENINGEN FOR

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Styrning och uppféljning

e Arbetet stods av att minst en representant fran FFFF ingar i samverkansgruppen

o FFFF stodjer samverkansgruppen genom att finansiera lokalkostnader och fortaring vid
fysiska tréffar

e Arbeta utifran en aktivitetsplan/arshjul

o En skriftlig sammanstélining av arbetsgruppens arbete tas fram till FFFF:s
verksamhetsberéattelse

e Respektive region star for logi och resekostnader for de fysiska traffarna

Antal traffar per ar
Arbetsgruppen traffas 1-2 ggr/ar fysiskt och dar i mellan sker kontinuerliga avstamning digitalt.

Medverkande regioner funktioner
Representanternas finns listade pa www.familjecentraler.se

www.familjecentraler.se
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