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Pedagogens roll i halso-
framjande och forebyggande
arbete pa familjecentral

o

. FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS

FRAMJANDE




Inledning

Foreningen For Familjecentralers Framjande
(FFFF) ar den nationella forening som pa ideell
basis utgor ett stod for landets familjecentraler.
Initiativet till denna rollbeskrivning har sin bakgrund
i en motion vid ett av FFFF:s arsmote. Denna roll-
beskrivning belyser 6ppna forskolans uppdrag och

mal samt pedagogens roll pa familjecentralen.
Rollbeskrivningen ar framtagen av FFFF:s styrelse i
samverkan med en Strategisk samverkansgrupp for
familjecentralernas utveckling. Det finns en rollbe-
skrivning for alla fyra professioner och verksamhe-
ter som ar inkluderade i en familjecentral.

Familjecentral = definition

Med familjecentral menas en samlokalisering*

av modrahalsovard, barnhalsovard, oppen forskola
och socialtjanst med forebyggande verksamhet.
Utover basverksamheterna kan aven andra sam-
hallsaktorer inga i samarbetet.

Med familjecentralsliknande verksamhet

menas barnhalsovard samlokaliserad* med minst
en kommunal verksamhet (6ppen forskola och/
eller férebyggande socialtjanst).
Familjecentralsliknande verksamhet kan ocksa
innehalla modrahéalsovard, barnhalsovard och minst

en kommunal verksamhet (6ppen foérskola och/
eller férebyggande socialtjanst). Utover basverk-
samheterna kan dven andra samhallsaktorer inga
i samarbetet.

* Samlokalisering innebar att hela den ordinarie
verksamheten som respektive part bedriver ska
vara forlagd till familjecentralen eller den familje-
centralsliknande verksamheten.

Fortsattningsvis anvands begreppet familjecentral
dar familjecentralsliknande verksamhet inkluderats.

Malgrupp

Familjecentralen riktar sig till blivande foraldrar,
barn, foraldrar och andra viktiga vuxna kring barnet.
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Syfte

Familjecentralens syfte ar att i samverkan minska:
+ Fysisk, psykisk och social ohalsa bland barn.

+ Ojamlikheten i halsa bland barn.

* Risken att barn hamnar mellan samhallets
trygghetssystem som gor att barnet inte far ratt
stod i ratt tid.




Overgripande mdl

En god och jamlik halsa hos blivande foraldrar,
barn, foraldrar och andra viktiga vuxna runt barnet.

Detta i enlighet med barnkonventionens artiklar

om barnets réatt till basta uppnaeliga hélsa, tillgang
till halso- och sjukvard samt rehabilitering (art.24
och 39), barnets ratt till utveckling av sin fulla for-
maga (art. 6), syftet med (for)skolan (art. 28 och 29),
barnets ratt till en social trygghet och skalig levnads-
standard (art. 26 & 27), stod till foraldrar i sitt for-
aldraskap (art. 5 och 18) och barnets ratt till skydd
frdn omsorgsbrist, vald och Gvergrepp (art. 19)
(Foreningen For Familjecentralers Framjande 2017).

Uppdrag

Familjecentralen ska erbjuda en halsoframjande, generell, tidigt forebyggande och stodjande verksamhet
som anpassas utifran hela familjens livssituation. For att na familjecentralens syfte och langsiktiga mal
ska familjecentralen i samverkan starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer genom att:

- Erbjuda lattillgangligt stod.

- Vara ett kunskaps- och informationscentrum.

- Starka arbetet med FN:s konvention for barnets rattigheter.

- Skapa arbetsformer dar barn och foraldrar ar delaktiga.

+ Framja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling for barn.

+ Uppmarksamma barn och deras familjer dar tecken finns pa avvikande utveckling.
- Starka samspelet och en god relation mellan barn och foraldrar.

- Erbjuda tidiga insatser till blivande foraldrar och familjer med barn.

- Starka barn och foréldrars sociala natverk.

- Starka ett jamstallt foraldraskap.

- Starka barns sprakutveckling.

- Starka integrationen.




Oppna forskelan

Oppen férskola &r enligt 25 kap. 3 § skollagen
(2010:800) en verksamhet som en kommun
far anordna som komplement till férskola och
pedagogisk omsorg.

Oppna forskolan &r familjecentralens arena som
mojliggdr samverkan och genomsyras av 6ppen-
het, gladje, respekt och gemenskap. Verksamheten
ska fungera som en motesplats for bade vuxna

och barn dar bada erbjuds goda majligheter till lek,
skapande, kunskap, pedagoghandledda aktivite-

ter, integration, spraktraning, vagledning och stod
om sa onskas. Eftersom den 6ppna forskolan ar

till for bade vuxen och barn ar det av vikt att verk-
samheten arbetar péa olika satt for allas trivsel,
stimulans och kansla av gemenskap. Verksamheten
bygger pa bestkarnas aktiva medverkan utifran
familjens forutsattningar. Det unika ar att peda-
gogen alltid moter barn och vuxna tillsammans

och det ar darfor av vikt att arbetssattet pa 6ppna
forskolan riktar sig till bada, en pedagogisk verk-
samhet som mojliggor att anknytning och samspel
starks och dar foraldrar och andra viktiga vuxna kan
fa mojlighet att "trana sig” och fa stod i foraldraska-
pet. Enligt 5 kap 3 § skollagen (2010:800) ska den
oppna forskolan erbjuda barn en pedagogisk verk-
samhet i samarbete med de till barnen medfdljande
vuxna samtidigt som de vuxna ges mojlighet till
social gemenskap.

Pedagogen ska ha ett dppet forhalliningssatt, forsta
och arbeta aktivt utifran allas lika varde och bemota
besokarna darefter. Detta forstarks ocksa i miljo
och innehall. Pedagogen anvander sig sjalv som
redskap for att skapa goda relationer och finns
tillganglig som stod och inspiration for besokarna.
Den vardegrund som finns i forskolans laroplan

ar ett sjalvklart forhallningssatt aven inom oppna
forskolan. “Var och en som verkar inom forskolan
ska framja aktning for manniskolivets okrankbarhet,
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individens frihet och integritet, alla manniskors lika
varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man, flickor
och pojkar, samt solidaritet mellan manniskor.”
(LpFG6 18, Grundlaggande varden).

Pedagogen pa den 6ppna forskolan ska vara val
insatt i FN:s Barnkonvention och arbeta utifran
artiklarnas innehall och synliggora detta for beso-
karna i sitt forhallningssatt, planering och i aktivi-
teter. Att fa besokarna att trivas och kanna tillit till
verksamheten, dess innehall och till 6vriga medar-
betare pa familjecentralen ar en grundforutsattning
for att kunna uppfylla verksamhetens mal. Det kan
handla om att starka tilliten mellan foralder och
barn, skapa trygghet och gemenskap mellan beso-
kare, f& kannedom om behov i en familj och majlig-
het att slussa vidare till lamplig aktor samt bygga
forstaelse, kunskap och tillit till samhallet.

BARN
OCH
VUXEN




Oppna forskolans arenor

Sprak, etablering och integration

Den Oppna forskolan ar ett viktigt steg till sprak,
etablering och jamstalldhet for utrikesfodda vilket
har lyfts av en rad aktorer, daribland OECD och

den svenska regeringen. Den dppna forskolan ska
anvandas som en strategisk resurs och investering
for kommunens verksamhet genom att samordna
insatser for spraktraning och annat stod for inte-
gration som kommuner erbjuder tex samhallsinfor-
mation, yrkesvagledning, halsoinformation, stod att
borja vanlig forskola och andra integrationsinsatser.
Den Oppna forskolan ar en lamplig arena for arbe-
tet med att minska hinder for etablering genom sin
flexibla arbetsform, upparbetade samarbeten samt
inriktningen mot nyblivna foréldrar och barn. Oppna
forskolan kan adressera flera olika behov samtidigt
da den erbjuder ett socialt sammanhang och kon-
kreta insatser utifran ett holistiskt perspektiv, dar de
olika delarna starker varandra. Nar en person eller
en familj pa sa satt far stod och utvecklas inom
flera omraden kan effekten bli stor.

Okat deltagande i férskolan

Oppna forskolan &r en viktig strategisk resurs och
investering for kommunens verksamhet genom sitt
forebyggande arbete for att stodja ett okat delta-
gande i den ordinarie forskolan.

Studier visar pa behov av insatser for att framja
barns deltagande i forskolan och genom uppso-
kande verksamhet kan familjer vars barn annu inte
borjat i forskolan lotsas till 0ppna forskolan. Pa
oppna forskolan far foraldrar och barn en fordjupad
kunskap om forskolan som skolform samt kunska-
per om vilken betydelse det har for barns utveckling
och larande vilket bidrar till en forstaelse for den
ordinarie forskolans verksamhet och pa sa satt
minska utsattheten och skapa goda forutsattningar
for ett battre liv.

Kommunerna har i uppdrag enligt skollagen (8 kap.
4-78§ och 12 §) att arbeta uppsokande och infor-
mera om forskolan i syfte att oka barns deltagande
i forskolan.




Brottsforebyggande arbete

Oppna forskolan &r en betydelsefull arena d& det
kommer till tidigt brottsforebyggande arbete. Pa
den 6ppna forskolan kan pedagogen uppmark-
samma tidiga tecken pa avvikande utveckling hos
barnet och arbeta kompensatoriskt med malet att
barnet inte ska hamna i utanforskap och normbry-
tande beteende. Pa den 6ppna forskolan ges ocksa
mojlighet till att starka foraldra- barnrelationen, 6ka
barnrattsperspektivet samt arbeta med genusfor-
andrande ansatser for att vidga normer kopplade till
kon. P& sa vis kan vi utmana skadliga och begran-
sande idéer kopplat till maskulinitet och femininitet
vilket har en paverkan pa att stoppa vald, dels vald i
nara relation, dels hedersrelaterat vald, samt forald-
rars vald mot barn.

Oppna forskolans miljo &r konsneutral och genom
sin utformning uppmuntrar den till larande genom
lek och utforskning. Pedagogen kan i perioder
bygga upp miljoer samt skapa teman som aven

de ar konsneutrala och framjar alla barns ratt till
samma forutsattningar for larande och utveckling.

| foraldraskapsstodet maste viktiga @mnen sa som
jamstallt foraldraskap, genus, vald i nara relationer/
mans vald mot kvinnor, halsa och samhallsinforma-
tion tas upp samt att begreppen som tex heder och
vald synliggors for att skapa 6ppna diskussioner
och samtidigt ge mer kunskap om amnet och dess
risker. Ett effektivt valdsforebyggande arbete ar mer
verkningsfullt i gruppsammanhang an pa individuell
niva. Darfor kan tidigare namnda amnen sa som
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genus, jamstallt foraldraskap samt samtal om vad
valdsbegreppet innebar vara lampliga @mnen att ta
upp pa gemensamma temastunder pa den Gppna
forskolan. Ett valdsférebyggande arbete behdver
inkludera s& manga som majligt av de som skulle
kunna forandra sociala normer och bidra till att
bryta normaliseringen av vald i vardagen. Just dar-
for ar den 6ppna forskolan en sadan betydelsefull
ingang att kunna arbeta brottsférebyggande.

For att na ut till fler familjer ar det viktigt att arbeta
med uppsokande verksamhet samt samarbeta med
offentliga och civila aktorer i samhallet.




Pedagogens roll pa familjecentralen dar att

+ Ha kunskap om inneborden av att verksamheten
ar en del i en familjecentral och att uppdraget pa
familjecentralen ar bredare an den egna professi-
onens uppdrag.

+ Ha kannedom om familjecentralens ovriga verk-
samheters uppdrag, regelverk och kompetenser.

+ Ha en samsyn om familjecentralens mal, uppdrag
och arbetssatt.

+ | samverkan mojliggora for att gora barn och for-
aldrar delaktiga i familjecentralsarbetet.

| samverkan identifiera behov hos barn och for-
aldrar, initiera kontakt och slussa vidare med for
situationen aktuell aktor, efter medgivande fran
foraldern bade inom och utanfor familjecentralen,
sasom lakare, psykolog, socialtjanstens myndig-
hetssida med flera

+ Gemensamt stodja barn och deras familjer dar
tecken finns pa avvikande utveckling med famil-
jernas godkannande.

- Erbjuda foraldraskapsstod, under och efter gravi-
diteten samt under forskoleperioden i grupp saval
som individuellt i samverkan med ovriga aktorer
pa familjecentralen. Speciellt for de familjer som
inte har mojlighet eller kapacitet till att delta pa
aulaforelasningar.

- Delta och bidra pa samverkans-/ teammoten

samt andra gemensamma maoten och planerings-
dagar for familjecentralen.

+ Delta i gemensam utbildning och handledning.

- Vara uppdaterad pa barn och foraldrars behov, hur

familjer har det och vara 6ppen for alla olikheter
hos familjerna lokalt, regionalt och nationellt.

+ Bidra till framtagande av verksamhetsplan och

verksamhetsberattelse for familjecentralen.







