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Ingang

40 % av alla 3-aringar i Sverige
lever | familjer med
migrationserfarenheter

Familjer i langvarig/permanent
vantan- férandringar |
lagstiftning

Pilotprojektet pa tva
familjecentraler

Mer kunskap beho6vs

Det ar sa att jag har inga mojligheter
att forklara for mina barn varfor vi
lever i den misaren som vi gor. Alltsa
de fragor de staller ar varfor far vi inte
uppehallstillstand? varfor kan vi inte
aka nanstans som alla andra? varfor
kan vi inte? (...)Barnens framtid och
familjens framtid det star still.




Forskningsstudien

Med utgangspunkt fran socialarbetare och foraldrar
med migrationserfarenhet genomfordes denna
studie med malet att utforska:

- De utmaningar som ar forknippade med
foraldraskap i temporara livsvillkor och langvarig

vantan

- Vilka typer av stod som ar hjalpsamt for dessa
familjer




Metod

| samarbete med FFFF, SKR, och en FC

Finansierad av FORTE Vetenskapsradet for halsa, arbetsliv och valfard
Ar 2022-2025

Design med mixad metod

Kvantitativ metod: enkat till alla FC | Sverige, Socialarbetare och samordnare
(n=337) tillfragades bl.a. om sina perspektiv pa de utmaningar som familjer
som lever i langvarig/permanent vantanstillstand stalls infor.

Urval: tva familjecenter, en i smastad och en i férort till en stdrre stad, som
moter manga familjer i vantan.

Kvalitativ metod: Etnografiska metoder sasom deltagande observationer (120
El(snlr%ar) g)ch Intervjuer med personal (n= 18) och foraldrar genom tolk (n= 21)
arn



HUR OFTA BESOKARE PA FAMILJECENTRALER SOM LEVER | TEMPORARITET UPPFATTAS MOTA UTMANINGAR KOPPLADE TILL OLIKA

UTMANINGAR

Upplever oro och stress

Saknar natverksstod

Svart hitta arbete/utbildning

Svart att gora sig forstadd

Svart att fa pengarna att racka
Trangboddhet

Svart att hitta boende

Brist pa tillit till myndigheter

Oro att barnen ska omhandertas
Vanta pa beslut om valfardsservice
Svarighet att hantera foraldraskap
Upplevt trauma

Vanta pa uppehallstillstand

Vanta pa en foralder
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Alltsa om jag ska forsoka beskriva det sa
dr det fysiska symptom i form av dngest
alltsa det dr ju bokstavligen talat grov
dngest vissa ganger ndr vi har vart néira,
ddir vi har fatt vissa beslut ddir det var typ,
ddr vi inte sdg en utvég och ddr vi kanske
skulle splittras helt och hdllet. Oro alltsa
svdrigheter med att sova, tyngd i var
vardag, jdtte jéitte tyngd, men ocksa den
hdéir oscikerheten déir man dir sa begréinsad
i hur man planerar sitt liv

Familjeliv i
langvarig
vantan

 Psykiska pafrestningar
« Sakna basala livsvillkor

 Svarnavigerad samhallsservice



S& mamma sager vi stannar har och
pappa sager jag saknar er sa mycket
ni far aka tillbaka, det &r okay, det ar
lugnt i Kiev, aven om det ar larm det
ar okay. Sa tank er en pojke som
lyssnar pa pappa och mamma vad
ska han tanka, han vill vara med
pappa och han vill vara med mamma
sa det ar svart for barn

Barndom i
vantan

Svara upplevelser

Att kanna sig annorlunda

Den osakra framtiden

Att inte utvecklas som andra



Foraldraskap i vantan

* Kompenserande foraldraskap: osakerhet, inte kunna ge
forutsagbarhet, kontinuitet- 6ser omsorg som kompensation

* Tillvarata-tiden-foraldraskap- sa att barnet anvander tiden pa
basta satt, vagledning fbrmedla "gér ditt basta i skolan”

* Hoppingivande- foraldraskap: Inte vara radd for livet. Hitta
gladjeamnen "har och nu” tex éppna forskolan

 Transnationellt-foraldraskap: stddja relationsskapande Gver
nationsgranser "videolankspappa”

* Val-och kval foréldraskap: sékerhet "har- hela familjen “dar”



Familjecentralens
(foraldrastodjares)
arbete med familjer




Att erbjuda en plats

Oppna forskolan -
|attillganglig, valkomnande

Oppen forskola far man information och
man kanner att man umgas med
foraldrar. FOr nar man & hemma da
kanner man sig ensam och sa fort man
kommer ut da traffar man andra
foraldrar, barnen far lust att leka, barnen
blir ocksa gladare och vill liksom varje
dag aka dit (Fadila, 4 barn)

Utatriktat arbete - Na ut,
“flytta ut”

Det & manga familjer som kommer hit
till oss, men inte alla, och da tror jag att
som socialarbetare, s& maste man vara
dar manniskorna finns och da far ju vi

liksom flytta pa oss, vi far val va dar
(Maria, socialarbetare)




Utcdkad
lotsning

Lotsning for lek och samvaro
for barnen

Stodja | kontakt och
medfdljare

FOretrada och sakra
rattigheter

Alltid, alltid finns det stod och den hdir
familjecentralen har stétt mig vdldigt
mycket. Och de fragar viéildigt mycket vad
jag behéver for hjdilp och for stéd a sant ddir,
de har varit i kontakt med vardcentralen
ocksad och hon (socialarbetaren) kontaktade
Migrationsverket och fraga om min
situation och hur langt det hade kommit i
mitt drende. Hon var jdttesndill, verkligen
familjecentral




Det praktiska
Avlastning i stunden

e Samla
* Ringa
* Skriva

Och det gadr liksom fére det héir andra,
prata om fordldrastod tex, allt det héir
andra gdr ju fére, om inte det dir ordnat sa
Gr man ju inte mottaglig for det andra
heller. Sa tdinker jag i alla fall, att man
madste liksom, livet mdste ju funka, du
madste fa in dina pengar du madste..
(Birgitta)




Det praktiska
Stabiliserande insatser

Hemskapande arbete

e Aterkommande aktivitet for barn




Det transnationella

Att fA pappa som videobild, och for
pappa, det ar valdigt svart att halla bra
kontakt med Bianka, han vet inte hur,

tex han fragar henne samma fragor

Indikationer - t.ex. hjalp med kontakt med varje dag.
migrationsverket, forsok att hjalpa barn med
overgangen vid "atervandande” genom
bilder, berattelser och kontakt.

Avsaknad av amnet pa universell eller
selektiv niva, t.ex. i foraldraskapsprogram.

Dela erfarenheter och stod, t.ex. om hur
man kan gora foraldraskap pa distans och
halla ihop familjen



Emotionellt
stOd- viktiga
personer

Hon hjalper mig mycket med olika saker. Efter
att jag traffat Karin allting gar lattare. Jag kénner
mig battre, inte ensam som jag gjorde innan.
Om jag traffat henne tidigare, da kunde jag inte
blivit de sakerna eller ha det jobbigt som jag har
haft. Karin som gjorde som far mig att 6ppna
mig och beratta allt for henne. Det ar mycket
stor hjalp att fa prata med nagon annan nar man
har det jobbigt, nar man har det svart (...) Jag
vill sdga ett stort tack till Karin, en person som
hjalper mig mycket som gor att allt kanns lattare
for mig.




Socialarbetarrolleni relation till

familjer i vantan

 Helhetsinriktat och flexibelt
- Osynligt men viktigt

« Mod-Att vaga lite

 Ofarliggora sig, skapa relation

- Vilja hjalpa! “Inte handerna pa
ryggen”

Jag sager inte sa har, jag kommer
frdn socialtjansten alltsa, min
huvudman ar ju det, jag jamfor lite
med BVC. De sager att de ar BVC
skoterskor, de sager inte att de
kommer fran Regionen.



Foljsamt
fordldraskapsstod- Sa kan
familjecentralerna stodja!

* MoGta familjen dar de ar

* Inte sa “stora” insatser, men
effektiva

* Synliggorande- erkannande
av arbetsuppgifter

* FC-centraler marker av
forandringar | samhallet-
darav en viktig kunskapskalla




Valkommen att
kontakta oss

Nina.tryggvason@hv.se

Linnea.aberg@hv.se
Anette.bolin@hv.se

HOGSK.OLAN VAST
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