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En nationell strategi för ett stärkt 
föräldraskapsstöd

Målsättning

att alla föräldrar ska erbjudas föräldraskapsstöd 
under barnets hela uppväxt. 

Syftet med föräldraskapsstöd

att främja barnets hälsa och utveckling 

En nationell strategi för ett stärkt föräldraskapsstöd

Strategi 
från 2018

Ny strategi  
2025?
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https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/download/18.7c267bb719379bee576688d/1574348799172/En nationell strategi f%C3%B6r ett st%C3%A4rkt f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d WEBB (1).pdf
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Andel förstagångsföräldrar (VH1) som deltagit minst en gång i föräldraskapsstöd i grupp

Andel förstagångsföräldrar (VH2) som deltagit minst en gång i föräldraskapsstöd i grupp

https://bhvqportal.compos.se/report/5
https://bhvqportal.compos.se/report/5
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Föräldraskapsstöd under barnets uppväxt

Småbarns-
åren

Före födelsen

Skolåren

Vuxen-
blivandet

Nationellt hälsoprogram för barn och unga ska ge bättre och mer jämlik hälsa - Socialstyrelsen

Vad behöver din verksamhet för 
att föräldraskapsstödet ska bli 
hållbart?

Samverkan
mellan olika 
professioner

Beslut i
alla led

Stödjande 
organisation

Kontinuitet 
och 

tillgänglighet

Mandat och 
resurser på 
olika nivåer

Vår fråga till er i vår monter 2025

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
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Långsiktigt och hållbart 
föräldraskapsstöd

Sju steg för ett hållbart 
föräldraskapsstöd

https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/att-bygga-ett-hallbart-foraldraskapsstod/sju-steg-for-ett-hallbart-foraldraskapsstod.html
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Brottsförebyggande föräldraskapsstöd (mfof.se)

Brottsförebyggande föräldraskapsstöd

När börjar ett 
brottsförebyggande 
arbete? 

0 år

18 år….ett negativt utfall

0 år

0 år

18 år

18 år

https://mfof.se/foraldraskapsstod/brottsforebyggande-foraldraskapsstod.html
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Vad vet vi idag?

❑ Föräldrar har en avgörande 

betydelse för att förebygga att barn 

och unga inte begår brott

❑ Gott föräldraskap = goda relationer, 

se och bekräfta, engagemang, sund 

konfliktlösning, positiva 

uppfostringsstrategier, 

gränssättning och omsorg

Vad vet vi idag?

❑ Barn begår grövre brott

❑ Barn (ofta 12-15 åringar) rekryteras 

systematiskt, är billig arbetskraft med 

låg risk att lagföras 

❑ Vilka riskfaktorer hos barn och familj 

som har betydelse

Risk- och skyddsfaktorer (mfof.se)

https://mfof.se/foraldraskapsstod/brottsforebyggande-foraldraskapsstod/risk--och-skyddsfaktorer.html
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…utgår från  

universellt nivå för att 

inkludera, stärka och 

tidigt upptäcka behov
….men ges i synnerhet på 

selektiv och indikerad 

nivå för att minska 

riskfaktorer och stärka 

skyddsfaktorer

Brottsförebyggande föräldraskapsstöd (mfof.se)

Brottsförebyggande föräldraskapsstöd

Tillitsskapande, god 

kommunikation och 

närhet till stöd är speciellt 

viktigt för att 

nå föräldrar i det

brottsförebyggande 

arbetet

GRUNDUTBILDNING
FÖRÄLDRASKAPSSTÖD

mfof.se/utbildning

MÅLGRUPPER

• Yrkesverksamma
• Beslutsfattare
• Chefer
• Strateger

SYFTE

Ge målgruppen en grundläggande 
och bred kunskap.

Arbetet med föräldraskapsstöd ska 
vara kunskapsbaserat.

Stödet ska stärka föräldraförmågan 
och relationen mellan förälder och 
barn.

https://mfof.se/foraldraskapsstod/brottsforebyggande-foraldraskapsstod.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/utbildning-i-foraldraskapsstod.html
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Tack!

Eva.Eurenius@mfof.se

Marie.Cesares.Olsson@mfof.se

www.mfof.se

Prenumerera på 
vårt nyhetsbrev!

mailto:Eva.Eurenius@mfof.se
mailto:marie.cesares.olsson@mfof.se
http://www.mfof.se/

