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VERKSAMHETSPLAN for FFFF verksamhetsaret 2026

FFFF skall pa folkhalsovetenskaplig grund stimulera utvecklingen av tvar-
professionellt samarbete for att fraimja barns héalsa och utveckla arbets-
former som starker foraldrars kompetens, delaktighet och inflytande.

a) FFFF ska utgora ett stod for landets familjecentraler/familjecentralsliknande
verksamheter.

b) FFFF ska verka for att familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter skall bildas
pa sa manga platser som mojligt bl.a genom att 6ka kunskapen bland beslutsfattare om de
halsoframjande och férebyggande insatsernas varde.

c) FFFF ska stimulera till etablering av regionala natverk.

“FFFF grundar sig pa vérdet av att bibehdlla och utveckla det demokratiska samhdillet, dédr
alla mdnniskor har lika vérde. FFFF verkar fér att inférliva FN:s konvention om barnets
rdttigheter i det hdlsofrdmjande och férebyggande arbete pd familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter.”

Styrelsen 2025

Asa Westergren Ordférande
Ulrika Heimer Kassor

Nina Alakulju Vice kassor
Anna-Maria Troedsson Sekreterare
Martina Larsson Vice sekreterare
Marie Alm Ledamot

Maria Kruse Ledamot
Marika Jannerfjord Ledamot
Marianne Gabrielsson Ledamot

e Styrelsearbete

- Bedriva foreningsarbete enligt stadgar och mal

- Avge en arlig verksamhetsplan och verksamhetsberattelse

- Ansvara for FFFF’'s ekonomi, avge en arlig redovisning och revisionsrapport

- Ansvar for helhetslosning gallande bokforing, bokslut och deklaration
Kvartalsvis framtagning av avstamd balans- och resultatrapport
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- Ansvara for fakturering

- Arbeta utifran foreningens barnrattsbaserade beslutsunderlag som ligger
till grund for samtliga beslut som tas i styrelsen

- Bevaka FFFF’s officiella mailadress info@familjecentraler.se

- Underhalla och utveckla hemsidan

- Ge stod till medlemmar och formedla kontakter

- Utgora remissinstans inom FC verksamhetsomrade

- Hantering av medlemsansdkan och fora aktuell medlemsforteckning

- Ansvara for att sammanstalla antal FC och FCLV i Sverige

e Arsméte

- Ansvara for planeringen och genomférande av arsméte, i anslutning till
nationell konferens

o Konferens

- Genomfora konferens i Umea
- Paborja planering av konferens i Norrkoping 2027
- Karlstad 2028

e Stimulera till fortsatt utveckling av regionala natverk

- Planera och genomfora ett seminarium for regionala kontaktpersoner och
styrelsen 2026

- Stodja regionala kontaktpersoners arbete i de regionala natverken

- Om moijligt medverka vid regionala traffar och konferenser vid forfragan
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e Stodja utvecklingen av de olika professionernas yrkesroller for att framja
det forebyggande arbetet och samverkansprocessen inom familjecentralen.

- Sprida alla professionsdokument samt de korta filmerna kring varje
profession

- Att leda utan att vara chef 21-22 januari 2026

- Ta fram powerpointmaterial utifran bl.a. Nationell végledning - Samverkan
foér barns bdsta, Bygga familjecentral samt Socialstyrelsens och
Folkhalsomyndighetens Kartldggning och analys.

- Marknadsféring — fropasar, pins m.m.

- Stdd och kunskap till ledning och styrning

- Starka mojligheterna att alla foraldrar far tillgang till foraldraskapsstod i
grupp

- Revidera professionsbeskrivningen for BHV-ssk pa FC

e Arbeta for ett nationellt ansvarstagande och samordning for stod och
utveckling av familjecentralerna

Vara utstallare pa:

- Reproduktiv halsa massa 27-28 januari

- Barnafrid 28-29 januari, Linkdping

- Barnrattsdagarna 13-15 april Karlstad

- Barnveckan 20-23 april Jonkoping

- Almedalen 22-26 juni

- Socialchefsdagarna 30/9-2/10 Goteborg
- Forskolans rikskonferens 2/12 Stockholm

Seminariehallare:
- Socialchefsdagarna 30/9-2/10 Goteborg
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e Arbeta for lokal, regional och nationell utveckling av familjecentraler genom
att samarbeta med andra akt6rer som pa strategisk niva stédjer
familjecentralsarbete.

- Deltai SKR:s natverk for att starka barnets rattigheter

- Strategisk regionsamverkan

- Regelbundna avstamningar med MFoF

- Samarbeta med Socialstyrelsen och Barnafrid utifran deras
regeringsuppdrag.

- Arbeta och ge stod for att regionala stodjande funktioner ska etableras

e Forskning och utvardering

- Fortsatta driva fragan om behovet av forskning om FC

- | samarbete med Lysio anvanda utvarderingsverktygen for uppfoljning av
FC

- Anvanda insamlade data for fordjupad analys

e Internationellt erfarenhetsutbyte

- Utveckla riktlinjer for internationella samarbeten och forfragningar om
studiebesok.

o Fokusomraden

- Starka chefers trygghet och kompetens i att leda i samverkan

- Tvarprofessionellt féraldraskapsstod — starka gruppledarskap och skapa
forutsattningar for foralder att utdka sina natverk

- Starka MHV delaktighet och narvaro pa FC

e Malgruppsfokuserat arbete

- Film till FC for deras malgrupp
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