Utdkat foraldraskapsstod for foraldrar med psykiatriska tillstand

Samverkan mellan J6nkdpings lans psykiatris dppenvard och familjecentral
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”Tdnk om jag hade vagat berditta foér vuxenpsykiatrin om min oro for hur
min diagnos paverkade mitt barn. Eller om jag hade vagat berditta for
barnhdlsovarden om min psykiatriska diagnos. Jag vagade inte berditta
for nagon forrin jag brot ihop. Ndr jag lag inne berdttade jag for min
gamla ldkare som jag var trygg med — hen sag mig, tog min oro pa
allvar och kunde lugna mig med information och fakta, bra planering
och samverkan med de som behévdes runt var familj.”

Fritt sammanfattat utifran peers berattelse under forbattringsarbete.
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Utokat foraldraskapsstdd for féraldrar med psykiatriska tlllstand

Samverkan mellan J6nkdpings lans psykiatris dppenvard och familjecentral

Upplagg;

Deltagande verksamheter —uppdrag och malgrupper
Barn som anhoriga

Forbattringsarbete — lardomar och nulage
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* 23 Familjecentraler i lanet

* 100 % av lanets barn 0-6 ar tillhor en familjecentral
* Alla fyra verksamheter finns pa samtliga familjecentraler
* BHV och KHV

* Geografisk uppdelning av barnen

* Finns en tydlig samverkansstruktur i lanet
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Universellt foraldraskapsstod

 HAR
KOMMER
STORKEN

MED KOLL PA FORALDRASKAPET

X

Region Jonkapings 1an vill erbjuda ett jdmlikt foraldraskapsstod.
"Har kommer storken” &r ett arbetsmaterial for 10 samtalstraffar avsett
for grupper med blivande foraldrar. Traffarna omfattar olika teman som
spanner fran graviditet och forlossning fram till det att barnet &r tre ar.

Materialet riktar sig till bde blivande och nyblivna féréldrar.

DEN HAR VAGLEDNINGEN AR EN GUIDE FOR DIG SOM SKA LEDA TRAFFARNA.

Vdgledning
Gruppledarskap
10 traffar

kring olika
teman
Verktygslada

Genomgaende 1
alla trdaffar:

Barnkonventione
n
Jamstdllt

fordldraskap
Psykisk hdlsa
Samspel /
anknytning
Sprak /
kommunikation

10

Tema

Foraldraskapets gladje
och svarigheter

Forberedelse
forlossning

Férsta tiden med
barnet amning,
anknytning och ndrhet

Att vara ny fordlder,
en omstallning i livet

Vardagsliv, samspel
och lek

Vardagsliv, mat
och sBmn

Vardagsliv, infektioner
och alkohol

Vardagsliv,
sprakutveckling och
skarmanvandning

Livets alla delar och
nar det kanns svart

Karlek, tydlighet
och talamod

Nar?

Graviditetsvecka
20-20

Graviditetsvecka
25-35

Graviditetsvecka
20-40

Barnets dlder
6 veckor -
I manader

Barnets alder
4-5 manader

Barnets alder
4-6 manader

Barnets alder
7-12 ménader

Barnets alder
8-12 manader

Barnets alder

10-18 manader

Barnets alder
2-3ar

Leds av

Pedagog och
kurator

Barnmaorska

BHV-
sjukskoterska
och barnmorska

BHV-
sjukskoterska
och kurator

Pedagog och
kurator

Pedagog och
BHV-
sjukskbterska

BHV-
sjukskbterska
och kurator

Pedagog och
bibliotekarie

Pedagog och
kurator

Pedagog och
kurator
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Specialiserad vuxenpsykiatri i Region Jonkdpings lan

Psykiatrisk specialistvard for personer 6ver 18 ar i Jonkopings
lan.

Sjukhusomraden i Jonkoping, Varnamo och Eksjo

Lanssjukvard avseende psykiatrisk akut- och intensivvard,
specialiserad slutenvard for beroende-sjukdomar samt for
rattspsykiatri
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Vad ar specialistpsykiatrins uppdrag?

Uppdraget ar att systematiskt beddoma, utreda, behandla och
rehabilitera individer dver 18 ar med forekomst av misstankt
eller konstaterat medelsvara eller svara psykiatriska tillstand.

De vanligast forekommande psykiatriska tillstanden ar olika
depressionssjukdomar och angesttillstand, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, psykossjukdomar samt
beroendeproblematik.
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Psykiatrin i siffror, 2025 Nyckeltal 2024 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3812
Andel besok fordelat pa huvuddiagnos i 6ppenvard

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 950% 100%

Riket i W Missbruks- och
bercendesjukdomar
Skine = Angestsyndrom
Norrbotten I . .
B Hyperaktivitetsstirning och
Stockholm | .
- beteendestdrningar
Jamtland I W Férstdmningssyndrom
Ostergétland I e
‘faﬂernf}rrland | B Psykossjukdomar
Vastra Gétaland Il
Jénkoéping | mOv riga
Kalmar |
Halland " mDiagnos saknas
Dalarna I
Gavleborg | mPersonlighetssyndrom
Kronoberg |
Blekinge I m Autismspektrumtillstind och annan
Varmland | stérning av psykisk utveckling
Uppsala | m Atstérningar och sémnstérningar
Gotland®
Sérmland* M Intellektuell funktionsnedsattning
Vasterbotten™
Vistmanland* m Demens och annan psykisk storning

av kroppslig sjukdom
* Data for regioner dar andel "diagnos saknas" 6verstiger 20% har tagits bort fran sammanstallningen
Den procentuella férdelningen aterges ocksa i tabellen i bilaga 1: Orebro kan inte rapportera in data
Sorteringsordning utgar fran storsta till minsta serie i Riket darefter storsta till minsta varde

Graf 3812 visar diagnosfordelningen 1 dppenvarden, det vill sdga hur stor andel 1 procent av alla besok som patienter
med en viss huvuddiagnos star for. Som underlag for diagnoskodningen har ICD-10 anviints. For besok dér patienten inte 150
diagnossatts anvinds kategorin “diagnos saknas”.



https://extra.skr.se/download/18.15d8b5a6196f6d89a2f3daf3/1748265956909/Psykiatrin_i_siffror_VUP_2024_tillganglighetsanpassad.pdf

Hur arbetar specialistpsyk

anhoriga?

Barn som anhoriga

Familjeformular
”Fora barnen pa tal”
” BRA-samtal”

Barn som riskerar att fara illa

latrin

me

Teledonnummer

Datum Kontaktperson

Familjesituation

Orosanmalan
Barnskyddsteamet

O Ensamstiende O it O Harbarn O Pariner har bam
O sambo O sarbo O wantarbam O Placerads bam
Bam, namn coh fodelsar (ange Sven vardnad G = gemensam, E = anskild, | = ingen)
_Barnets situation
War ach med vem bor barmettamen?
Bamn och telefonnummer till annan fGralderivardnads b ware
Bamn och telefoanummer till bam | ege? boende
Wilke: stid 5 bamet finns utantor famijen?
Hej | Ja Ev, kommentar
‘et dina bam cm ditt sjukdomstillsténdichilss Oolo
Har dina bam besbkt avdelning/mottagning oo
Hur vill du tréffa dina barn nar du &r pa avdelning/mottagning?
Har ni som familj f&tt information om bams sibuation n&r en
foralder &r sjuk
- till wArdnadshavare/narstiende Oolo
- till barnen oo
Nej | Ja Ev, Kommentar utrort aatum
| wvis=a fall behdwver man yiterigare information kring
familjesituationen.
Ar du i behow av mer stod for dig eller annan nérstéende? Oolo
Ar det ndgon utanfér familien som behbver informationom | O | O
barmetsfamiljens situation™
KVA kod
DU0s5 Samtal med vuxen patient om minderdrigs behov och majlighet tillstad
DU05E Samtal med vuxen patient och berdrd minderarig om bamets situation och behov
DU0sT Samtal med minderarig vars féralder ar patient om den minderariges situafion och behow
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/barn-och-unga/barn-som-anhorig/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/barn-och-unga/barn-som-riskerar-att-fara-illa/?accordionAnchor=104368

Barn som anhoriga

Halso- och sjukvardslagen 5 kap 7 §

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas om barnets foralder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar,
eller

4. utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra
overgrepp.

* Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovantat avlider. Lag (2021:648).

Lagtexter finns aven i Socialtjanstlagen, Barnkonventionen samt Patientsakerhetslagen
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Definition av malgrupp "Barn som anhériga” (SOSFS, 2020)

Barn som anhoriga har foraldrar med;

- Skadligt bruk, missbruk eller beroende

- Psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning
- Allvarlig sjukdom

- Dodsfall i familjen

- Vald i nara relation
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Barnets
egenskaper

Individuella
resurser

- Psykiskt valbefinnande

Social
kontext

e

Psykisk hdlsa

I— Psykiska besvar
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- Psykisk ohalsa
r Psykiska sjukdomar och syndrom

Foraldraska P Psykiatriska tillstand

L Neuropsykiatriska funktionsnedsittninga
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Barn som anhdriga — behov?

Det ar viktigt att identifiera patienternas barn och att bedéma manga olika riskfaktorer i
barnens liv. Det ar viktigt att bedoma behov hos yngre barn och av foraldrars behov av
stod i sin foraldraroll. (Axberg, U. et al., 2019)

Forskning visar att det som ar gemensamt for barn som klarar sig bra ar att det finns en
oppenhet om foralderns psykiska sjukdom, att det fungerar bra i de sociala relationerna
och att de kan tillgodogora sig stod fran omgivningen. (SOSFS; s 42, 2013).

”"SBU bedomer att férdldraskapsstod riktat till férédldrar med komplexa behov och
svarigheter har en positiv effekt pa foréldraskapet och barnets hélsa. Det vetenskapliga
stodet for dessa effekter ar tillforlitligt.” (SBU Rapport 2025 04)
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktat-till-foraldrar-med-komplexa-behov-och-svarigheter-har-en-positiv-effekt/?pub=111888&lang=sv

Bakgrund till forbattringsarbete

Det saknades upparbetade strukturer/rutiner for
samverkan mellan specialistpsykiatrin och
familjecentral kring barn 0-6 ar.

100% av familjecentralerna dnskade en mer
systematiserad samverkan med specialistpsykiatrin.

Specialistpsykiatrin upplevde att det finns ett gap efter
genomfort familjeformular;

— Vilket stod kan erbjudas?

KOMMUNAL UTVECKLING Regionl
JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan



Syfte och mal

Det 6vergripande malet ar att, genom uppréattad
kontaktvag mellan vuxenpsykiatri och barnhalsovard
(BHV), skapa forutsattningar for att féraldrar med
psykiatriska tillstand erbjuds stod i sitt foraldraskap.

Mal

Alla patienter inom vuxenpsykiatri med barn i alder 0-6
ar ska, erbjudas stod for foraldraskapet av BHV-
sjukskoterska pa Familjecentralen.
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Genomforande

Vid alla tillfallen* da fast vardkontakt/barnrattsombud i
specialistpsykiatrin genomfor familjeformular och patienten har barn i
alder 0-6 ar ska fragan stallas om patienten vill ha mer information om
vilket stod hen kan fa via barnhalsovarden pa Familjecentralen.

Vid samtycke ska personal i specialistpsykiatrin, i samband med
besoket, uppratta kontakt med barnhalsovarden via
meddelandefunktion i Cosmic messengetr.

*

Undantag;
Vid behov av mer omfattande stodinsatser = SIP

Vid misstanke om att barn far illa = Orosanmalan .
KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Processbeskrivning

Familjeformular
genomfors i
vuxenpsykiatrin.

Foraldern tackar

Kontaktuppgifter ja till stédinsats
Informationsfolder || fgrmedlas till aktuell || BHV-sjukskoterska av BHV- Stodinsats
till patient samt BHV-enhet. kontaktar patienten. || Sjukskoterska/ inleds.
fraga om samtycke familjecentral.

till att kontakt
formedlas till BHV-
sjukskoterska.
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Citat fran personal

”Sen sa tanker jag pa sikt att det ska underlatta pa att
arbeta sa har ocksa. For kan man lamna over lite da
att... Jag menar nar de ar har sa kan det bli att vi pratar
foraldraskap ocksa. Men om vi kan fa liksom mer hjalp

da fran familjecentralerna. De som kan hjalpa till i de
fragorna sa far vi ocksa avlastning och patienten kanske
ocksa mar lite battre...”
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Citat fran personal

”... Jag tycker verkligen att det ar en bra idé och att
vi ska kunna samarbeta med vuxenpsykiatrin. ... Ju
mer vi samarbetar runt foraldrarna, ju battre blir
det for dem och allra helst barnen.”

”Ja vanda sig till oss tanker jag ar helt ratt! ... Ska

man vara arlig sa ar alla vi pa familjecentralen...

Det ar ju vi som ar proffs pa det har. Det ar det vi
gor hela tiden.”
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Exempel pa insatser som skett tack vare
forbattringsarbetet:

- Stodjande samtal till pappor och mammor

- Utokad tid pa forskola

- Inslussning pa 6ppna forskolan

- Utdékade hembesdk

- Extra tider hos kuratorn

- Deltagande i féraldragrupp

- Stod att komma i kontakt med ekonomiskt bistand
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Tack for att ni lyssnade!

Kontakt;

Martina.s.larsson@rjl.se och jenny.olofsson@rijl.se

Masteruppsats; DiVa — Utokat foraldraskapsstod riktat till foraldrar med
psykiatriska tillstand
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mailto:Martina.s.larsson@rjl.se
mailto:jenny.olofsson@rjl.se
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?dswid=1369&pid=diva2%3A1972974&c=1&searchType=UNDERGRADUATE&language=sv&query=&af=%5B%5D&aq=%5B%5B%7B%22freeText%22%3A%22ut%C3%B6kat+f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%22%7D%5D%5D&aq2=%5B%5B%5D%5D&aqe=%5B%5D&noOfRows=50&sortOrder=author_sort_asc&sortOrder2=title_sort_asc&onlyFullText=false&sf=all

