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TrUSt - ny i Sverige
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onrskning visar:
. . Okad risk for psykisk ohalsa vid flytt till nytt land.
* ’ f E e Soker stod i mindre omfattning an andra.
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TrUSt - ny i Sverige
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Att starka familjer dar nagon av
foraldrarna har psykisk ohalsa
eller NPF och ar nya | Sverige.

% Bracke
27 Diakoni



Samskapande

‘Inget om oss utan oss.”



Sa har beskriver féraldrarna sin vardag
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Orkeslos

.~ ?éréldrar om att vara foralder med egen psykisk ohalsa eller NPF



Nar man dessutom ar ny i Sverige
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(Féréldrar om att vara foralder med egen psykisk ohalsa eller NPF



Vad behover foraldrarna?

< Avlastning ~ Samordnat stod
"Jag hade behovt mer hjalp Nar_en personien fam|I_J faren - | |
{ 9 SN SE - diagnos ska hela familjen |
™Y N b t.e 1% |s_a(; ¥ uppmarksammas oberoende om i
*x i Rl ?r, & | det ar ett barn eller en foralder.” i
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Foraldrar @n behov nar man ar foralder med egen psykisk ohalsa eller NPF



Hinder pa vagen till stod TrUSt - ny i Sverige

e sprak T
e otydlig information

e brist pa tillit

e social isolering

e obearbetade trauman och stress

e digitala utmaningar




Tips fran foraldrarna

Relation
Fortroende och omtanke

Stod dar tillit redan finns
Tydlighet

Erbjuda stod

- Inte krava att man sjalv kan formulera sig

Sprak

Inkludera familj

TrUSt - ny i Sverige



Rapport om foraldrarnas erfarenheter TrUSt - ny I Sverige

ojekt TrUS - ny i Sverige ;é Bracke
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= "Jagvagade inte beratta
hur jag madde”

Foraldrar berattar om egen psykisk ohalsa
eller NPF som nya i Sverige

Foraldrars egna berattelser

Om att vara foralder med egen
psykisk ohalsa eller NPF
och samtidigt ny I Sverige

T

it

s ¥ ' T

Vill du ta del av berattelserna, hittar du den har:



https://brackediakoni.se/trust/foraldrars-roster/
https://brackediakoni.se/trust/foraldrars-roster/

. Vad ar psykisk ohélsa? - textad pa svenska

Bracke diakoni

flykt och vald

Se filmen



https://www.youtube.com/watch?v=7IAN6BPgrkA

Filmer som oppnar upp samtal TrUSt - ny i Sverige

Vad ar psykisk ohalsa? Vad ar NPF?

Finns pa flera sprak:
Engelska, somaliska, arabiska,
persiska, tigrinja, dari, ukrainska

Att hantera psykisk ohalsa Att leva med NPF Samtalsfilmen

Anvands i samtal - eller som start for vidare stod



Att leva med NPF

Bricke diakoni

Watch on [} YouTube

Se filmen



https://www.youtube.com/watch?v=JbCudqG--B4

Ett stod till att borja prata TrUSt - ny i Sverige

En kostnadsfri samtalsguide om

psykisk ohalsa och NPF
‘ ",ig pratat om det
f Anvands:
. o e | samtal med foraldrar
). e i arbetsgrupper

En samtalsguide
om psykisk ohalsa och NPF

— filmer, frigor och workshops till dig som moter foraldrar som 8r nya | Sverige
£} Bricke
Diakoni Vill du anvanda den, finns den att bestélla har:



https://brackediakoni.se/trust/foraldrars-roster/
https://brackediakoni.se/trust/foraldrars-roster/
https://brackediakoni.se/trust/foraldrars-roster/
https://brackediakoni.se/trust/foraldrars-roster/

Testas nu: Studiecirkel - Ett stod dar foraldrar mots TrUSt ny | Sverige
J | |




-tt nasta steg: Webbutbildning for foraldrar TrUSt - ny i Sverige

& https./brackediakonise/ trust/webbutbadningen- trygghet-ur-stod/

Hem ~  Laddaner/bestdll material  Kontakta oss/Contact us

Webbutbildningens sex olika delar

) @ leamnify.se/l/shon < (@ 3

Att fundera over-vad = O
ger dig energi?

raldraskap Barns behov Min energi Tryggt Om ohilsa och Stad till
Du ko : e el hancilar Fokus ph energi - foraldraskapande diagnos familjen
p ool a r o om barns behay vad som ger och Vad Lagger Hur pratar man MNatverk runt
GVTInG is ochomhurdukan  tar energioch hur grunden tll en Med barm och mad tamiljen och hur
od olika delar stiirka ditt barn vi kan gora for att trygg relation andra narsthende man kan ta hjalpi 9
 fear kel och er relation. l8gga energin dar samt hur man kan om psykisk ohalsa vardagen oc AFt funder:a over - vad ger
den behévs som tanka och gora nar och diagnos vilket stod se dig energi?

Finns snart pa flersprak: =

Starta del 3 ' och brik

Att vara foralder tar energi, det kan

_ nog de flesta halla med om. Darfér
Starta del & kan det vara bra att uppmarksamma

det som faktiskt ger energi.

Startadel 4 aera dver: vad ger dig enn
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Engelska, somaliska;'“"
persiska, tigrinja, darf,

inte vill dela ditt svar med a
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Har hittar du webbutbildningen

www.brackediakoni.se/trust



http://www.brackediakoni.se/trust

Valkommen till var monter TrUSt - ny i Sverige

Bracie Inmnovathon
Projekt TrUSt

Trygga familjer

genom

starkta foraldrar '
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