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Samskapande

‘Inget om oss utan oss.”



Sa har beskriver féraldrarna sin vardag
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?éréldrar om att vara foralder med egen psykisk ohalsa eller NPF




Vad behover foraldrarna?
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Rapport om foraldrarnas erfarenheter 2026

starkt stod till foral
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De sju utvecklingsomradena
| korthet:

Okad tillganglighet till malgrupps-

anpassat foraldraskapsstod
Kommuner och regioner hor dka tillgangen
till anpassat foraldraskapsstod for foraldrar
med kognitiva svarigheter och psykisk
ohalsa. Fler yrkesverksamma behdver
utbildas i relevanta metoder
Gruppverksamhet, motesplatser och digitalt
stod bor byggas ut.

Okad malgruppsanpassning av

information och stodinsatser
Information och stod ska vara tydliga, enkla
och tillgangliga for alla. Insatser bor
anpassas i bade innehall och genomfdrande,

med fokus pa praktisk, konkret och stegvis
traning - gama i hemmiljd och med visuelit
stod

Utvecklad koordinering av stod
och samverkan
Stidet kring familjer behdver samordnas
battre mellan verksamheter. Koordinatorer
eller kontaktpersoner kan underlatta for
familjer med flera insatser

Okad tillgang till praktiskt och

kompensatoriskt stod
Tillgangen till praktiskt stod, exemnpelvis
boendestod, bor oka for att aviasta och
starka foraldraskapet i vardagen.

& Okad kunskap om malgruppema
Yrkesverksamma behover mer kunskap om
foraldramas, bamens och familjernas behov.
Utbildning och fortbildning ar centralt.

6 Trauma och svara

livserfarenheter

Kunskap om trauma behdver starkas
Yrkesverksamma bor uppmarksamma
sadana erfarenheter, erbjuda st6d och aven
beakta bamens situation.

Helhetsbaserat stod baserat pa
kontextuella skydds- och
riskfaktorer
Stod bor utga fran hela familjens situation
och inkludera sociala, psykiska och praktiska
faktorer. Insatser behover ofta vara
langsiktiga och relationsskapande.

Scanna QR-koden eller ga till
mfof.se/foraldraskapsstod for att
|asa hela rapporten och om de olika

utvecklingsomradena
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INnnehall i studiecirkel
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1. Familjen

Foraldraskap
Barns behov

2. Jag som foralder

Benov och utmaningar
Min energ

Trygghet Ur Stod
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~ 3 Tryggt féraldraskapande

Relationer
Konflikter

4. Prata om ohalsa och diagnos

Prata med barn
Prata med andra

5. Stod till familjen
Familjens natverk
Tahjalp

Samhallets stod




Material till studiecirkel Trygghet Ur Stod

Studiehandledning

e till ledare

Studiehafte

e till foraldrar
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Bestalls till sjalvkostnadspris | Brackes webbshop [=] 5 s



https://brackediakoni.se/webbshop/

Webbpresentationer Trygghet Ur Stod
Alternativ 1: Visa presentationerna online
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Alternativ 2. Ladda ner presentationerna - PDF eller PowerPoint
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Webbpresentationen: Narvaroovning Trygghet Ur Stod
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Webbpresentationen: filmer med experter Trygghet Ur Stod

Mot energicoachen
Lena Walleborn
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Framtagen av Habilitering och Halsa, Stockholm



Webbpresentationen: filmer med experter Trygghet Ur Stod

Vo stresspskologen
 Bella Stensnas
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Framtagen av Habilitering och Halsa, Stockholm



Webbpresentationen: ovningar Trygghet Ur Stod

Ovning
Min energi

Finns pa sidan 18 i foraldrahaftet




Webbpresentationen: samtalsfragor Trygghet Ur Stod

My
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@ Samtal
Al sandala em

¢ Har du exempel pa vanliga stress- och konfliktsituationer mellan dig och
ditt barn. Hur kan de forebyggas?

* Finns situationer dar relationen starkts efter en konflikt? Hur gjorde ni?
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Webbpresentationen: textsidor Trygghet Ur Stod

Sjalvmedkansla

Var din egen basta van

* Se pa dig sjalv med vanlighet och
forstaelse

« Var accepterande i stallet fér domande
* Tank pa dig sjélv med varme och
omtanke

* Uppskatta det du gor och ar
* Ta hand om dina egna behov



Webbpresentationen: hemuppqifter
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Hemuppgift ? ;
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Prova att vara narvarande med ditt barn |
i cirka 5-10 min varje dag.
Fundera Gver:

* Vad hander i dig? 4

e Hur reagerar barnet? [ﬁ;"
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Trygghet Ur Stod



Vad tycker ledarna? Trygghet Ur Stod

1. Jag upplevde att...
... studiecirkelns teman var relevanta och viktiga for férildrarna

4. Jag upplevde att ...
-... det var betydelsefullt for férildrarna att méta andra i liknande situation
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Film: FOraldrar om Trygghet Ur Stod
https://youtu.be/gASTYHdIJDE?si=EtpBjQ/iMIhIQTm/Z



https://youtu.be/qASfYHdiJDE?si=EtpBjQ7iMihlQ1mZ

Webbutbildning for foraldrar Trygghet Ur Stod

{} @ leamify.sesl/shon < [@# 3
Att fundera over-vad @
‘ ger dig energi?

Fordldraskap Barns behov Min energi Tryggt Om ohélsa och Stod till
e e e e D e foraldraskapande diagnos familjen

Hur pratar man Matvark runt

misd Darn OCR mod familjer och Fur
man kan ta njalpi
Att fundera dver - vad ger
dig energi?

Att vara foralder tar energi, det kan

’ nog de flesta halla med om. Darfor
Starta del & kan det vara bra att uppméarksamma
det som faktiskt ger energi.
aera over: vad ger dig enn
inte vill dela ditt svar med a r3
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Har hittar du webbutbildningen

www.brackediakoni.se/trust



Webbutbildningen: korta animerade faktafiimer

1. PSYKisk ohalsa eller NPF i foraldraskapet
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https://www.youtube.com/watch?v=HYrjUY_3nto
https://www.youtube.com/watch?v=HYrjUY_3nto

Webbutbildningen: dvningar/digitalt forum Trygghet Ur Stod

ur lugnar jag mig? < BraCrees

mr—

Att fundera Gver - hur lugnar jag
mig?

At gang pa gang hamna | konflikt eller brak mar
varken fordlder eller barn bra av. Det dr ocksa
fGralderns ansvar att ta hand om en konfliktfylld
situation. Detta kan vara svart och man kan
behdva tréna sig | att bromsa sig sjalv och lugna

5ig.

| den har dvningen far du fundera Gver vad du
kKan gora f0r att lugna dig | en stressad situation,.
Syftel ar att ge idéer pa vad du kan gbra nér
kanslorna blir starka, Genom att ha en plan blir
det enklare att prova pa ett satt att lugna sig.
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Fundera dver: hur lugnar jag mig?




Webbutbildningen: affisch och visitkort Trygghet Ur Stod
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Handbok Trygghet Ur Stod
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Till dig som moter foraldrar
med psykisk ohalsa eller NPF



Sa kan Trygghet Ur Stéd anvandas _ Trygghet Ur Stod

e | grupp - dar man mots och samtalar
e Sjalv - i egen takt (webbutbildningen)
e Tillsammans - med stodperson eller | samtal

e FOlj upplagget eller plocka ihop de delar som passar
e Anpassa efter behov



Vad kan vi stotta med? Trygghet Ur Stod
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e Material och stéd for att komma igang

e Workshops - om att starka foraldrar med f\/‘_,_, ? f/ o~
psykisk ohalsa eller NPF EEC 2 AN

o Inspirationstraffar - for dig som leder grupper  4* Jiw' L%/
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http://www.brackediakoni.se/trust

Valkommen till var monter TrUSt - ny i Sverige
* Propext 1%
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Trygga familjer »,

genom

starkta foraldrar '




TrUSt - ny i Sverige
2024-2027
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