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Samskapande
"Inget om oss utan oss."



Så här beskriver föräldrarna sin vardag

Svårt att planera
Stressad

Räcker inte till

Bråk och konflikter

Orkeslös

Föräldrar om att vara förälder med egen psykisk ohälsa eller NPF

Ensam



Vad behöver föräldrarna?

Avlastning
”Jag hade behövt mer hjälp

med det praktiska i
hemmet i vissa perioder,

typ då jag mått dåligt”

Samordnat stöd
“När en person i en familj får en

diagnos ska hela familjen
uppmärksammas oberoende om
det är ett barn eller en förälder.” 

Samtalstöd
Stöd att 

planera/struktureraMöta andra i 
samma situation

Föräldrar om behov när man är förälder med egen psykisk ohälsa eller NPF



Rapport om föräldrarnas erfarenheter 2026



Innehåll i studiecirkel Trygghet Ur Stöd

1. Familjen
Föräldraskap
Barns behov
 

2. Jag som förälder
Behov och utmaningar
Min energi 
 

3.Tryggt föräldraskapande
Relationer
Konflikter

4. Prata om ohälsa och diagnos
Prata med barn
Prata med andra 

5. Stöd till familjen
Familjens nätverk
Ta hjälp
Samhällets stöd



Studiehandledning
till ledare

Studiehäfte
till föräldrar

Material till studiecirkel Trygghet Ur Stöd

Beställs till självkostnadspris i Bräckes webbshop

https://brackediakoni.se/webbshop/


Trygghet Ur StödWebbpresentationer



Trygghet Ur StödWebbpresentationen: Närvaroövning



Trygghet Ur StödWebbpresentationen: filmer med experter

Framtagen av Habilitering och Hälsa, Stockholm



Trygghet Ur StödWebbpresentationen: filmer med experter

Framtagen av Habilitering och Hälsa, Stockholm



Trygghet Ur StödWebbpresentationen: övningar



Trygghet Ur StödWebbpresentationen: samtalsfrågor



Trygghet Ur StödWebbpresentationen: textsidor



Trygghet Ur StödWebbpresentationen: hemuppgifter



Trygghet Ur StödVad tycker ledarna?



Film: Föräldrar om Trygghet Ur Stöd
https://youtu.be/qASfYHdiJDE?si=EtpBjQ7iMihlQ1mZ

https://youtu.be/qASfYHdiJDE?si=EtpBjQ7iMihlQ1mZ


Här hittar du webbutbildningen
www.brackediakoni.se/trust

Webbutbildning för föräldrar Trygghet Ur Stöd



Webbutbildningen: korta animerade faktafilmer

Länk till filmen 

https://www.youtube.com/watch?v=HYrjUY_3nto
https://www.youtube.com/watch?v=HYrjUY_3nto


Trygghet Ur StödWebbutbildningen: övningar/digitalt forum



Trygghet Ur StödWebbutbildningen: affisch och visitkort



Trygghet Ur StödHandbok



Trygghet Ur StödSå kan Trygghet Ur Stöd användas

I grupp – där man möts och samtalar
Själv – i egen takt (webbutbildningen)
Tillsammans – med stödperson eller i samtal

Följ upplägget eller plocka ihop de delar som passar
Anpassa efter behov



Vad kan vi stötta med?

Material och stöd för att komma igång
Workshops – om att stärka föräldrar med
psykisk ohälsa eller NPF
Inspirationsträffar – för dig som leder grupper

Trygghet Ur Stöd

www.brackediakoni.se/trust

http://www.brackediakoni.se/trust


TrUSt - ny i SverigeVälkommen till vår monter 



TrUSt - ny i Sverige
2024-2027



Tack för att du har lyssnat!

E-post
sara.jonaker@brackediakoni.se eller
projekttrust@brackediakoni.se

Webb
www.brackediakoni.se/trust

http://www.brackediakoni.se/trust
http://www.brackediakoni.se/trust
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